Kinesiologie

Kinesioilogische Methode - Touch for health -
*..gesund durch Beriihrung”

Touch for health ist ein ganzheitliches System, das mit
leichten Ubungen und iiber Reflexzonentherapie hilft,
ins Gleichgewicht zu kommen. Das “Werkzeug” der
Kinesiologie ist der Muskeltest. Dabei werden die
Reaktionen des Muskels auf mogliche Stérzonen im
Korper getestet, die sowohl kérperliche als auch
psychische Themen haben kdnnen.

lymphdrainage

Die Lymphdrainage ist eine Art Streichmassage. Sie
hat eine stark entspannende, schmerzlindemde,
beruhigende Wirkung und stdrkt das Immunsystem.
Eine Lymphdrainage wirkt entgiftend, entwdssernd
und entschlackend.

Dorn-Breuss-Massage

Die Massage nach Rudolf Breuss ist eine feinfiihlige,
stark energetische Riickenmassage, die im Stande ist,
energetische und kérperliche Beschwerden zu |6sen.

Sie leitet die Regeneration von unterversorgten
Bandscheiben ein und lockert die witbelumgebende
Muskulatur.
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Preise

Shiatsu, Kinesiologie
60 Min. ...... 55€ / 75 Min. ...... 65€

Klassische Massage, Dom-Breuss-Massage,
Lyphdrainage
30 Min. ...... 30€ / 60 Min. ... 55€
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Shiatsu

Was ist Shiatsu?

Shiatsu, wortlich ,Fingerdruck®, ist eine einfiihlsame
zugleich sehr wirkungsvolle Arbeit am Korper.
Natiirliche Selbstheilungskréfte werden aktiviert und
Blockaden im Fluss der Energie gel6st. Grundlage
der Anwendung und Wirkungen von Shiatsu ist das
Jahrtausende alte  Wissen der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM).

Fiir wen ist Shiatsu geeignef?

Shiatsu ist fiir Menschen jeden Alters geeignet, da
es sich um eine sehr sanfte Behandlungsmethode
aus ganzheitlicher Sicht handelt.

Welche Anwendungsbereiche fiir Shiatsu gibt es?

® Probleme mit Bewegungsapparat & Muskulatur

#® Migréine, Kopfschmerzen

@ Schlafprobleme

@ Nenvositéit, Angste, Panik

@ Chronische Miidigkeit uAntriebslosigkeit

@ Verdauungsprobleme

@ Neigung zu hdufigen Infekten

@ Probleme mit Mensis u. Menopause
uv.m.

Shiatsubehandlung

Klassische Massage

Klassische Massage

Loslassen, aufatmen, einfach nur genieBen und sich
selbst wieder spiiren.

tine Massage ...

.. stairkt Korper & Seele fiir die Aufgaben des Lebens

... baut Stress ab,

.. 16st Verspannungen

.. unterstiitzt Heilprozesse

.. kann die Schmerz- und Spannungsspirale
durchbrechen

.. leitet eine wohltuende Entspannung ein

.. aktiviert das Immunsystem

.. hat eine positive Wirkung auf den gesamten
Organismus

lhr Kérper tankt Energie, die er fiir den
Regenerationsprozess dringend braucht!




	Folder außen als pdf
	Folder innen als pdf

