
RAUS AUS DEM ALLTAG,
REIN INS ERLEBNIS.

Raus mit  
der Klasse,

rein ins Erlebnis
     Spannende Projekt-, Sport- und Ski-Wochen & -Tage 

im JUFA Hotel St. Michael im Lungau

Gemeinsame 
Erlebnisse 
verbinden.



RAUS AUS DEM ALLTAG,
REIN INS ERLEBNIS.

Raus aus dem  
Schulstress,

rein in den Spaß

Einfache Organisation & verlässlicher Partner

Unkompliziert, sicher und perfekt auf Schul-
gruppen abgestimmt, so soll die Planung für 
Ihre Projekttage, Sport- oder Skiwochen sein. 
Die JUFA Hotels stehen Ihnen dafür als Partner 
zur Seite. 
 
Direkte Buchung & persönliche Beratung

Reservieren Sie Ihre Projekttage einfach direkt 
im gewünschten Hotel oder über unsere JUFA 
Hotels Gruppenabteilung. Dort erhalten Sie auch 
alle wichtigen Informationen zu Stornobedin-
gungen, Reiseschutzpaketen, Freiplätzen und 
mehr.

Auf Nummer sicher gehen

•	Kostenlose Stornierung: Bis 6 Wochen vor 
Anreise ohne Gebühren stornierbar

•	Flexible Anzahlungen: Erst fällig im Schuljahr, 
in dem die Reise stattfindet

•	Kulanz bei Ausfällen: Bis zu 10 % der 
Schüler*innen können kostenfrei absagen

Freuen Sie sich auf tolle gemeinsame Erlebnis-
se mit Ihren Klassen!

Lehrer*innen &
Schüler*innen

gut betreut.

Interesse?
Preise für Schulgruppen unter
www.jufahotels.com/projektwochen/preise
www.jufahotels.com/agb

Aktives Teambuilding mit Spaß und Freude für Schüler*innen. Professionelle 
Unterstützung in der Planung für Lehrer*innen. Bei den JUFA Hotels sind 
Projekttage, Sportwochen und Skikurse für alle immer ein Gewinn.



Raus aus dem Alltag,
rein ins Abenteuer

 
Im größten Biosphärenpark Österreichs

Zwischen Radstädter Tauern und Nockbergen befindet sich 
eine der naturbelassensten Regionen Österreichs: der Salz-
burger Lungau, zur Gänze Teil des größten und jüngsten Bio-
sphärenparks Österreich. Ja, in Obertauern oder Saalbach ist 
mehr los, aber wer sich auskennt findet hier, abseits touristi-
scher Hochburgen ideale Bedingungen für Schulprojekttage 
mit durchaus unterschiedlichen Schwerpunkten!

Top-Ausflugsziele direkt vor der Tür 

•	Action im Outdoor- & Waterparc Lungau 
und Smartyland Mauterndorf

•	Burg Mauterndorf – ein Highlight, nicht nur 
für Mittelalterfreaks

•	Bergerlebnis Lungau – kostenlos auf den 
Berg mit der Lungau Card

Auf ins JUFA Hotel  
St. Michael im Lungau*** – 
euer Erlebnis-Reich!

Geheimtipp:
Gäste reisen im gesamten Bundesland 
Salzburg kostenlos mit den Öffis!

Das JUFA Hotel St. Michael im Lungau*** ist eine bewährte Homebase 
für Projekttage im Lungau. Egal ob Naturerlebnisse, kulturelle Entde-
ckungsreisen oder aufregende Sportabenteuer – hier ist alles möglich!



Raus aus dem Grau,
rein ins Grün

Das JUFA Hotel St. Michael im Lungau*** 

•	54 Zimmer mit DU/WC/TV/Safe

•	Seminar- und Workshopraum

•	Chill Area mit Tischfußball und Billardtisch

•	Discoraum

•	Skistall & Trockenraum

•	Große Spielwiese und Funcourt

•	Beachvolleyball-, Basketball- & Soccerplatz

•	Eislaufplatz in Gehnähe

•	Free WLAN im ganzen Hotel

•	LUNGAU Card von Ende Mai bis Anfang November

     Das perfekte 
Basecamp für 

jede Klasse

Das JUFA Hotel St. Michael im Lungau*** liegt auf 
rund 1000 Meter Seehöhe und bietet In- und Outdoor 
viel Platz für gemeinsame Aktivitäten.



Raus aus der Eintönigkeit,
rein in die Abwechslung

Jugend Aktiv bietet in Kooperation mit Smarty 
Sports Teambuilding Abenteuertage im Lungau an. 
Teambuilding-Elemente wie z.B. Floßbau, Team-
tower, Giant Ladder und Team-Games werden mit 
Spaß- und Actionmodulen (Blobbing, Flying Fox, 
Adventure-Trecking, Bogenschießen, …) kombiniert. 
Alle Transfers erfolgen mit einem Mietbus und sind 
im Programmpreis inkludiert (ausgenommen An- und 
Abreise von der Schule zum Hotel).

Nähere Informationen gibt es auf der JUFA Hotels 
Website unter Regionen Entdecken, Bundesland 
Salzburg: 
www.jufahotels.com/land-erleben/

1. Rundum betreute Programme

Die Biosphärenpark-Fexen kommen ins JUFA und 
starten von hier aus (zu Fuß) mit der Klasse eine Er-
lebnistour in die Region. Eine Vielzahl an Programm-
punkten stehen zur Wahl. Die Preise liegen bei ca. 
15-22 € pro Schüler*in und pro Workshop

•	„Ich seh den Wald vor lauter Bäumen nicht“- 
Waldpädagogische Exkursion, ca. 3,5 Stunden 

•	Wildkräuterspaziergang mit Kräutersalz und Salben 
Herstellung; ca. 3 Stunden

•	Was blüht und krabbelt denn da – Wiesenblumen und 
ihre Bestäuber; ca. 3 Stunden

•	Plastik- weniger ist mehr; Indoorworkshop; ca. 2 
Stunden;

•	Die Geschichte von Fasernia – wir gründen ein Dorf; 
Indoorworkshop zum Thema Nachhaltigkeit; ca. 2 
Stunden

Hier eine Auswahl der Workshops:2. Naturerlebnis-Workshops im 
JUFA Hotel

Soziales Lernen, Kennenlern- und
Abschlusstage

Jugend Aktiv
Telefon: +43 (0) 463 914535
E-Mail: office@jugend-aktiv.info
Web: www.jugend-aktiv.info/programm/salzburg

Auch die Sporttage werden vom Team Jugend 
Aktiv/Smarty Sports organisiert und durchgeführt. 
Unterschiedliche Sportarten (Tennis, Rollerblading, 
Reiten, Klettern, Bogenschießen, Dance-Academy, 
Beachvolleyball, Streetsports, Mountainbiken) stehen 
zur Wahl. Zudem steht ein Ausflug in den Outdoor- 
und Waterparc Mauterndorf mit Klettergarten, Flying 
Fox, Kajaks, Stand-up, Giant swing und vielem mehr 
am Programm.

Unsere Programmpartner*innen und das Team der 
Gruppenabteilung beraten Sie gerne!

Sport- und Abenteuertage 



3. Sportprogramme

Wer nicht auf das Package von Jugend Aktiv zurückgrei-
fen möchte kann bei Smarty Sports auch direkt einzelne 
Tage oder auch eine ganze Sportwoche buchen. Bitte 
beachten Sie, dass bei einigen Sportarten ein Transfer 
nötig ist.
Smarty Sports hat nicht das Ziel, die Schüler*innen zu 
sportlichen Höchstleistungen zu zwingen. Viel mehr ste-
hen Abwechslung, Spaß und Freude an der Bewegung im 
Fokus. Die Sporteinheiten werden von den ausgebildeten 
Smarty-Sports-Mitarbeiter*innen begleitet und betreut.

Sportprogramme mit Smarty Sports

Smarty Sports 
Informationen zu den Tagesprogrammen: 
www.smarty.at/tages-sportprogramm.html

Informationen zum Wochenprogramm
www.smarty.at/aktivwoche.html

Wer es noch abenteuerlicher haben möchte, kann die Mur 
auch im Raftingboot erkunden. Nähere Informationen 
dazu gibt es bei der Ski- und Alpinschule Firn Sepp.

Rafting

Firn Sepp Ski- und Alpinschule 
Telefon: 0664 4228083
E-Mail:  firn@sbg.at
Web: www.firnsepp.com/sommer/wassersport/rafting/ 

Der Lungau rühmt sich zu Recht selbst, ein ist ein Wan-
derparadies zu sein. Vom JUFA aus bietet sich zum Ein-
stieg der Vogelwanderweg an. Eher ein Spaziergang bei 
dem man mit Hilfe von Schautafeln Wissenswertes zur 
Vogelwelt erfährt.
Wer dann doch einen „richtigen“ Berg erklimmen will hat 
man die Qual der Wahl. Das JUFA-Team steht mit Rat und 
Tat zur Seite!

Wandern

Der Adventurepark am Katschberg, Österreichs größter 
Waldhochseilgarten, bietet Schulklassen ein umfang-
reiches Erlebnisprogramm. Neben über 200 Kletter-
stationen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden und 
Flying-Fox-Bahnen gibt es auch eine Sommerrodelbahn, 
die „Katschi‘s Goldfahrt“. Diese Attraktionen, kombiniert 
mit weiteren Angeboten wie Bogenschießen und einem 
3D-Bogenparcours, machen den Park zu einem vielseiti-
gen Ausflugsziel.

Kletterpark Katschberg und
Bogenschießen

Skischule Krabath Adventurepark 
Telefon: +43 660 3506882
E-Mail: info@skischule-krabath.at
Web: www.skischule-krabath.at/sommer/adventure-
park-bogenparcours/

Wenn das Wetter passt, ist das Freibad in St. Michael 
(ca. 10 Minuten zu Fuß) der perfekte Ort für Abkühlung 
und Wassersport. Der Minigolfplatz direkt am Areal kann 
mit der Lungau-Card einmal während des Aufenthalts 
kostenlos bespielt werden. Der Eintritt ins Bad ist mit der 
Card einmalig frei.
In der Badeinsel in Tamsweg genießt man im Freibereich 
nicht nur den Sprungturm und Schwimmbereiche, auch 
die Kulisse mit Blick auf die Berge ist grandios. Vom Au-
ßenbereich gelangt man über den Wasserweg direkt ins, 
mit angenehm warmem Wasser gefüllte, Hallenbad. Hier 
kann man sich auf der großen Röhrenrutsche auspowern. 
In der Badeinsel ist der Eintritt ins Bad, wie auch der Zu-
tritt zum lokalen Minigolfplatz einmalig kostenlos.

Schwimmen

Badeinsel Lungau 
Telefon: +43 06474 2312
E-Mail: info@badeinsel.at
Web: www.badeinsel.at/badeinsel-das-erlebnisbad-in-
tamsweg-im-salzburger-lungau.html



4. Ausflugsziele

Im Zuge umfangreicher Renaturierungsmaßnahmen wur-
de der Mur hier ein Stück ihres ursprünglichen Flussbet-
tes zurückgeben. Ganz ohne Betonmauern! Ein Glück für 
zahlreiche Tier- und Pflanzenarten, ein Glück aber auch 
für alle Menschen in der Region, die nun nicht nur besser 
vor Hochwasser geschützt sind, sondern auch von einem 
beeindruckenden Naherholungsraum profitieren. Hier ist 
der perfekte Platz zum Chillen, Picknicken, Dämme bau-
en, Wasserschlachten, Steine-springen-lassen, bis über 
die Knie im kalten Wasser stehen und für jüngere Kids 
auch zum Austoben am Spielplatz.
Die Murinsel erreicht man zu Fuß in ca. 20 Minuten.

Die idyllische Anlage am Nessiteich bei Mariapfarr  bietet 
eine 850 m lange Flying Fox-Strecke mit über 10 Statio-
nen, einen Team-Tower mit Giant Swing, Pamperpole, 
Himmelsleiter, eine 13 m hohe Kletterwand, zwei Boul-
derrocks (über 100 m² Kletterfläche), eine Niedrigseilan-
lag, sowie einen Streetsoccer Platz. Außerdem stehen 
Kanus, Kajaks, Tretboote und Stand Up Paddle Boards 
bereit. Wem das zu wenig Adrenalin -lastig ist, der kann 
sich auch beim Blobbing durch die Luft katapultieren 
lassen.
Entfernung: 17,3 Kilometer (ca. 55 Minuten mit den 
Öffis, inklusive Fußweg zur Busstation; ca. 18 Minuten 
mit dem Mietbus).

Murinsel St. Michael

Outdoor- & Wasserparc Lungau

Smarty Sports Outdoor- & Wasserparc 
Telefon: +43 6472 20033
E-Mail: info@smarty.at
Web: www.smarty.at/outdoor-und-water-parc.html

Das Smarty Land in Mauterndorf verwandelt im Sommer 
das Skizentrum in einen Abenteuerpark. Schulklassen 
finden hier eine Vielzahl an Attraktionen, darunter eine 
Wassertubing-Bahn, eine Hüpfburg, Trampoline sowie 
einen Parcours für Kinder-Quads. Eine Boulderwand, ein 
Niedrigseilgarten und eine Riesenrutsche runden das 
Angebot ab.
Entfernung: 13,7 Kilometer (ca. 26 Minuten mit den 
Öffis, inklusive Fußweg zur Busstation;  ca. 16 Minuten 
mit dem Mietbus).

Smarty Land Mauterndorf

Smarty Land 
Telefon: +43 6472 20033
E-Mail: info@smarty.at
Web: www.smarty.at/outdoor-und-water-parc.html

Die Burg Mauterndorf im Salzburger Lungau wurde im 13. 
Jahrhundert erbaut und diente ursprünglich als Zollsta-
tion zur Kontrolle der Handelswege. Heute ist die Burg im 
Besitz des Landes Salzburg und beherbergt ein Museum, 
das sich mit dem mittelalterlichen Leben befasst. Für 
Schulklassen gibt es verschiedene Programme und Füh-
rungen, die unter anderem einen Einblick in den Wehr-
turm, das Alltagsleben in der Burg und die Geschichte der 
Region geben.
Entfernung: 12,4 Kilometer (ca. 30 Minuten mit den 
Öffis, inklusive Fußweg zur Busstation;  ca. 15 Minuten 
mit dem Mietbus).

Burg Mauterndorf



Der Adventurepark am Katschberg, Österreichs größter 
Waldhochseilgarten, bietet Schulklassen ein umfang-
reiches Erlebnisprogramm. Neben über 200 Kletter-
stationen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden und 
Flying-Fox-Bahnen gibt es auch eine Sommerrodelbahn, 
die „Katschi‘s Goldfahrt“. Diese Attraktionen, kombiniert 
mit weiteren Angeboten wie Bogenschießen und einem 
3D-Bogenparcours, machen den Park zu einem vielseiti-
gen Ausflugsziel.
Entfernung: 6,8 Kilometer (ca. 25 Minuten mit den 
Öffis inklusive Fußweg zur Busstation, ca. 10 Minuten 
mit dem Mietbus)

Adventure Park Katschberg

Schloss Moosham ist eine mittelalterliche Burg im Salz-
burger Lungau, die heute als privates Museum fungiert. 
Ihre Geschichte ist eng mit den Hexenprozessen des 
17. Jahrhunderts verbunden, bei denen sie als Gerichts-
stätte diente. Das Museum präsentiert eine Sammlung 
von Kunstobjekten, Waffen und Folterinstrumenten. Für 
Schulklassen gibt es spezielle Führungen, die einen his-
torischen Einblick in die Burg, die Hexenverfolgungen und 
das Leben in früheren Jahrhunderten vermitteln.
Entfernung: 6,8 Kilometer (Ca. 35 Minuten mit den 
Öffis inklusive Fußweg zur Busstation, ca. 8 Minuten 
mit dem Mietbus)

Schloss Moosham

Skischule Krabath Adventure Park 
Telefon: +43 660 3506882
E-Mail: info@skischule-krabath.at
Web: www.skischule-krabath.at/sommer/adventure-
park-bogenparcours/

Das Freibad in St. Michael im Lungau bietet Schulklassen 
eine beheizte Anlage mit einem großen Schwimmbecken 
und einem separaten Kinderbecken. Eine weitläufige 
Liegewiese lädt zum Entspannen und Spielen ein. Direkt 
am Gelände befindet sich zudem eine 18-Loch-Minigolf-
anlage, die für zusätzliche Unterhaltung sorgt.
Entfernung: Das Freibad erreicht man zu Fuß in ca. 10 
Minuten.

Freibad und Minigolf St. Michael

St. Michael Freibad 
Telefon: +43 6477 7772
E-Mail: amtsleiter@sankt-michael.at
Web: www.sankt-michael.at/schwimmbad.html

Ein Sportbecken, ein Kinderbecken sowie eine 80 Meter 
lange Black-Hole-Wasserrutsche sorgen Indoor für 
Unterhaltung. Eine kleinere Wasserrutsche, ein beheiztes 
Außenbecken, eine 14-Loch-Minigolfanlage und eine 
großzügige Spielwiese sorgen Outdoor für Abwechslung.
Entfernung zum JUFA Hotel: ca. 16,5 Kilometer (18 
Minuten; mit Öffis 30 Minuten, inklusive Fußweg zu 
den Haltestellen ca. 45 Minuten)

Badeinsel Tamsweg mit Minigolfplatz

Badeinsel Lungau 
Telefon: +43 06474 2312
E-Mail: info@badeinsel.at
Web: www.badeinsel.at/badeinsel-das-erlebnisbad-in-
tamsweg-im-salzburger-lungau.html



Insgesamt vier Skigebiete gibt es im Salzburger Lungau: 
Speiereck/Großeck, Katschberg/Aineck, Fanningberg 
und Obertauern. Alle Skigebiete sind mit Shuttlebussen 
erreichbar. Diese Busse können an allen Tagen genutzt 
werden, für die die Schüler*innen ein gültiges Liftticket 
vorweisen können. Dieses Service ist mit einmaligen Kos-
ten von € 7,- pro SchülerIn verbunden, außerdem ist es 
nötig, die Gruppe vorab anzumelden (Postbusstelle Tams-
weg: 0664 6243666). Vom JUFA Hotel aus geht man rund 
5 Minuten bis zur Station des Shuttlebusses.

Stärkendes Frühstück und wärmendes Abendessen 
(beides in Buffetform) im JUFA Hotel bieten die ideale 
Grundlage für einen Skitag auf über 2.000 m Höhe. Gerne 
können die Schüler*innen Lunch Pakete dazubuchen, an 
den Pisten die Angebote von Skihütten nutzen oder ins 
JUFA Hotel zum Mittagessen kommen.

Mehrere Skiverleihe bieten auch für Schüler*innen Leih-
ausrüstungen an. Bitte vorher die Sportgeschäfte kontak-
tieren. Im Hotel garantieren drei separate Skikeller mit 
Schuhtrockner in der Früh einen reibungslosen Ablauf.

Tipp: Wer Vorsaisonpreise, frischen Schnee und leere 
Pisten bevorzugt, der wird mit einem Skikurstermin im 
Dezember, vor den Weihnachtsferien, besonders auf seine 
Kosten kommen.

In der Skiregion Großeck – Speiereck gibt es insgesamt 
50 Pistenkilometer:
 
• 26 km blau (leicht)
• 17 km rot (mittel)
• 7 km schwarz (schwierig)
• Lage: 1100-2400 m Seehöhe

Lifte:
• Zwei 8-er Gondeln
• ein 4-er Sessellift
• zwei 3-er Sessellifte
• ein 2-er Sessellift
• zwei Übungslifte
• ein Zauberteppich
 
Zusätzliche Angebote:
• Winterwanderweg von Bergstation zu Bergstation; ge-
mütlich, max. Steigung/Gefälle 6 %
• Skiverleih
• Hütten und Restaurants im Skigebiet

Skigebiet Großeck – Speiereck:

5. Wintersport

Im Skigebiet Katschberg-Aineck stehen 70 Kilometer 
präparierte Pisten bereit:
 
• 10 km blau (leicht)
• 50 km rot (mittel)
• 10 km schwarz (schwierig)
• Lage: 1066-2200 m Seehöhe

Lifte:
• Zwei 8-er Gondeln
• Zwei 6-er Sessellifte
• zwei 4-er Sessellifte
• ein 3-er Sessellift
• 5 Schlepplifte
• Drei Tellerlifte
• ein Zauberteppich

Zusätzliche Angebote:
• 1,5 km lange Rodelbahn am Gamskogel
• 3 Ski- und Snowboardschulen
• Skiverleih 
• Hütten und Restaurants im Skigebiet

Skigebiet Katschberg-Aineck:

Das Skigebiet Fanningerberg ist ca. 19 km von St. Michael 
entfernt.

• 30 Pistenkilometer (13 km blau, 7 km rot, 10 km 
schwarz)
• 5 Liftanlagen

Skigebiet Fanningerberg:

Das Skigebiet Obertauern ist ca. 32 km von St. Michael 
entfernt.

• 100 Pistenkilometer (61 km blau, 35 km rot, 4 km 
schwarz)
• 26 Liftanlagen

Skigebiet Obertauern:



Raus aus  
der Theorie,

rein in die Praxis.
Sport- & Aktivprogramm 3 Tage Aktiv-Teambuilding 5 Tage

1. Tag 
•	Anreise
•	Mittagessen im JUFA Hotel
•	Action-Nachmittag im Smarty Land
•	Abendessen im JUFA Hotel

2. Tag  
•	Sport, Spaß und Action (unterschiedliche 

Sportarten zur Wahl)
•	Mittagessen im JUFA Hotel 
•	Sport, Spaß und Action (unterschiedliche 

Sportarten zur Wahl)
•	Abendessen im JUFA Hotel

3. Tag
•	Outdoorparc Lungau
•	Mittagessen im JUFA Hotel
•	Heimreise

1. Tag
•	Anreise
•	Mittagessen im JUFA Hotel
•	Warm-up-Challenge für den perfekten Start in die 

Woche
•	Abendessen im JUFA Hotel
 
2. Tag
•	Adventure Trecking Tour
•	Mittagessen im JUFA Hotel
•	Bogenschießen
•	Abendessen im JUFA Hotel
 
3. Tag
•	Outdoorparc Lungau
•	Mittagessen mit Lunchpaket
•	Wasserparc Lungau
•	Abendessen im JUFA Hotel

4. Tag
•	Floßbau
•	Mittagessen im JUFA Hotel
•	Teamgames
•	Abendessen im JUFA Hotel
 
5. Tag 
•	Frühstück und Heimreise

Unser Team im JUFA Hotel St. Michael im Lungau*** 
und unsere Schul-Expert*innen in der JUFA-
Gruppenabteilung helfen Ihnen gerne bei der 
Planung Ihrer Projekttage.

Buntes Programm 3 Tage

1. Tag
•	Vormittag Anreise
•	Mittagessen im JUFA Hotel
•	Naturerlebnis Workshop mit dem 

Biosphärenpark Fexen
•	Abendessen im JUFA Hotel
•	Feuerschale und Steckerlbrot

2. Tag
•	Ganztagesausflug zum Outdoor- und 

Wasserparc Lungau (mit Lunchpaket)
•	Abendessen im JUFA Hotel
•	Disco

3. Tag
•	Burg Mauterndorf
•	Mittagessen im JUFA Hotel
•	Heimreise

So könnten 
Ihre Projekttage 

aussehen!



Kontakt
JUFA Hotel St. Michael im Lungau***
Herbergsgasse 348, 5582 St. Michael i. L.
+43 5 7083 630 | lungau@jufahotels.com
www.jufahotels.com/hotel/lungau

Jufa Hotels Gruppenabteilung 
Idlhofgasse 74, 8020 Graz
+43 5 7083 800 | groups@jufahotels.com
www.jufahotels.com/projektwochen

Jetzt 
kontaktieren & 

Wunschtermine 
fixieren

Schaffen wir  
gemeinsam 
gute Erinnerungen
Warum uns viele Menschen mit ihrer Schulzeit in Verbindung bringen?  
Seit vielen Jahren setzen hunderte Schulen auf die JUFA Hotels als  
Destination für ihre Projekttage sowie Sport- und Skiwochen. 
Lassen auch Sie sich überzeugen!


