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Massagen

Udvartana (50 Min.) € 115,00

Krauterpulvermassage

Regt den Stoffwechsel an, reinigt das
Gewebe, baut Wasseransammlungen ab,
entschlackende Wirkung mit Peeling-Effekt

Garshan (50 Min.) € 95,00

Seidenhandschuh-Massage

Entschlackende Ganzkorpermassage mit
Peeling-Effekt, wirkt anregend auf Gewebe und
Korper

Shiroabhyanga (25 Min.) € 59,00
Kopfmassage

Sehr entspannend, fordert die Durchblutung
des Gesichtsbereiches, verjingend, gute
Wirkung bei Migrane und Kopfschmerzen

Schenken Sie Wohlbefinden

Unsere Ayurveda-Gutscheine
gibt es ganz bequem online:
jufahotels.com/gutscheine

JUFA

HOTELS

Ein Tag im Einklang: Ayurveda fiir Tagesgaste

Geniefsen Sie als Day-Spa-Gast die wohltuende Philosophie
des Ayurveda und finden Sie in der klésterlichen Ruhe zu
innerer Balance und neuer Lebensenergie.

Shanti ,,special® € 149,00

Ayurvedische Tiefenentspannung — ideal bei

intensiver Bildschirmarbeit.

Kopf-, Gesichts- und Rickenmassage und Augenbehandlung
1 x Tages-Eintritt in den Saunabereich

Teebar mit Nissen und Obst

Shanti ,,mind“ € 125,00
1 x Energy Body Balance Massage (50 Min.)
1 x Tages-Eintritt in den Saunabereich
Teebar mit Nissen und Obst

Day Spa ,,relax* € 239,00
1 x Sattva Salzpeeling (50Min.)

1 x Snehana Ganzkorpermassage (50 Min.)
1 x Ayurveda-Gericht im Tulsi-Sttberl

1 x Tages-Eintritt Saunabereich

Teebar mit Nissen und Obst

—

Lust auf mehr
Ayurveda?

Fir Ihre Buchung
oder eine personliche
Beratung sind wir direkt
im Hotel jederzeit gerne
fur Sie da!

JUFA Hotel Stift Gurk™** | Domplatz 11 | 9342 Gurk | +43 (0) 57083 600 | gurk@jufahotels.com | jufahotels.com/ayurveda
Preisstand: 1.7.2026. Gultig bis auf Widerruf. Preisanderungen vorbehalten.



Konsultation & Pulsdiagnose mit unserem Ayurveda-Praktiker
(30 Min. | 50 Min.) € 51,00 | € 85,00

Greeva Vasti (25 Min. | 50 Min.) € 69,00 | € 119,00
Riicken-& Nackenbehandlung | wirkt gegen

Verspannungen der Nackenmuskulatur

Upana (50 Min.) € 105,00
Salzélpeeling | Reinigung von , belastender Energie”

Stérkung des Immunsystems - entschlackt & entgiftet.

Udsadana (50 Min.) € 105,00
Ganzkérperentgiftungspackung | energetisierende Massage

mit starkem Peelingeffekt, reinigend, gldttend und festigend

flir die Haut. Hilfreich bei juckender Haut, Nesselsucht etc.

Mukha Abhyanga (25 Min.) € 69,00

Gesichtsbehandlung | lindert Kopfschmerzen und
Verspannungen, kann bei Schlafstérungen wirksam sein

Netrabasti (25 Min.) € 49,00

Augenbehandlung | wirkt unterstiitzend bei trockenen,
mdiden und brennenden Augen

Sattva (50 Min.) € 105,00
Salzpeeling | bringt Harmonie in den Energiehaushalt
Shirodhara (25 Min. | 50 Min.) € 79,00 | € 139,00

Augenbehandlung | wirkt unterstiitzend bei trockenen,
mdiden und brennenden Augen

Nasya (25 Min.) € 49,00
Nasenbehandlung | entfernt Verschleimungen, erleichtert
die Atmung, kann zu einem besseren Geruchssinn fiihren

Karnapoorna (25 Min.) € 49,00
Ohrenbehandlung | tiefe Entspannung erméglicht die Auflésung
stressbedingter Blockaden im Kérper, besonders im Innenohr,

Kiefer- und Halsbereich

Khadi Vasti (25 Min. | 50 Min.) € 69,00 | € 119,00
Nasenbehandlung | entferntV erschleimungen, erleichtert
die Atmung, kann zu einem besseren Geruchssinn flihren
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Nabhi Basti (25 Min..| 50 Min.) € 59,00 | € 119,00

Bauchmassage | harmonisiert das ,vitale Zentrum®, lindert
Verdauungsprobleme und untersttitzt das Loslassen tief sitzender Emotionen.

Marma Massage (50 Min.) € 105,00
Vitalpunktmassage | Stimulation der Marmapunkte, die innere
Organe anregt, Alterung vorbeugt und Erschépfung sanft auflost

Energy Body Balance Massage (50 Min.) € 105,00
mit geistigem Heilen [ ein wahrer Kurzurlaub vom Alltag,
tiefenentspannend, befreiend, éffnet den Geist flir Neues

Uro Vasti (25 Min. | 50 Min.) € 69,00 | € 119,00
Herzmassage | gezielte Lésung von Blockaden des Herz-Chakras
Pristabhyanga (25 Min.) € 59,00

Riickenmassage [ vom Nacken bis zum Gesdfs, [6st Verspannungen,
lockert das Gewebe

Abhyanga (50 Min.) € 105,00
Ganzkérpermassage | entspannend, reinigender und befreiender
Effekt, starkt das Immunsystem, wirkt verjingend

Snehana (50 Min.) € 105,00

Ganzkérpermassage | [6st Blockaden und Spannungen, wirkt heilsam
auf Kérper, Geist und Seele

Kizhi (50 Min.) € 115,00
Kréuterstempelmassage | ideal bei Muskel- und Riickenschmerzen,
rheumatischen Beschwerden, Sportverletzungen, Stress

Jambira Pinda Sveda (50 Min.) € 115,00
Zitronen-Krduterstempelmassage | regt den Lymphfluss an;

wirkt gezielt bei Cellulite, Ubersduerung, Ubergewicht und
Wasseransammlungen

Padabhyanga (25 Min.) € 59,00

Fufsmassage bis zum Knie [ reinigende Wirkung auf nahezu alle
Organe und Kérperregionen, stdrkt die ,,innere Ruhe”



