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Hotel Friesacherhof
Wo einst Fürsten und Ritter schlummerten, kann man heute noch das 
romantische Ambiente genießen. Zimmer mit Dusche, WC, Kabel-TV 

Burgschenke am Petersberg 
DAS BESONDERE ERLEBNIS - „Wohnen in einer Burg“ denn die Burg-
schenke ist direkt in der Burganlage am Petersberg untergebracht. Alle 
Zimmer sind neu im Jugendherbergestil ausgebaut.

Teamgeist, sportliche Aktivitäten und jede Menge Action sind fixe 
Bestandteile einer Schulsportwoche im schönen Lungau, einer der 
sonnenreichsten Regionen Österreichs. Im Biospärenpark Lungau 
erleben  wir an Land, zu Wasser und in der Luft spannende Aben-
teuer, natürlich stets betreut von professionell ausgebildeten Gui-
des. Bei allen Aktivitäten stehen der Spaß und die Freude an der 
Bewegung und am gemeinsamen Tun im Vordergrund. 

Lungau aktiv -  
Teambuilding

 12:00 Uhr	 Mittagessen im Quartier
14:00 Uhr	 WARM UP Challenge 

Ein spielerisches erstes Kennenlernen mit den Guides 
garantiert einen tollen Start in die gemeinsame Woche. Diverse 
Geschicklichkeitsspiele stellen bereits die Koordination und 
das Gemeinschaftsgefühl auf die Probe

18:00 Uhr	 Abendessen im Quartier
	 Abend zur freien Verfügung.

09:00 Uhr	 Adventure Trekking Tour: In Kleingruppen erkunden wir in 
Form einer Seilschaft die wunderschöne Natur im Lungau. 
Teamgeist und Hilfsbereitschaft werden auf die Probe gestellt.

12:00 Uhr	 Mittagessen im Quartier
14:00 Uhr 	 Bogenschießen: Betreut von den Guides wird nicht nur die 

Technik gelernt, sondern diese gleich auch auf mobile Zielschei-
ben und 3D Ziele angewendet. Übung macht bekanntlich den 
Meister.

18:00 Uhr	 Abendessen im Quartier / Freizeit am Gelände

09:00 Uhr	 Outdoorparc Lungau: Absolutes Highlight ist hier der Flying 
Fox. Eine 140m lange Seilrutsche über den Nessiteich (Adrena-
linschub inklusive)! Am 13 m hohen Teamtower können wir an 
der Giant Swing, an der Himmelsleiter und Kletterwand die 
persönlichen Grenzen austesten.

12:00 Uhr	 Mittagessen mit Lunchpaket
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JUFA Hotel LUNGAU
Herbergsgasse 348, 5582 St, Michael im Lungau

Inmitten einer großen Grünanlage liegt das JUFA Hotel 
Lungau. Es bietet seinen Gästen moderne, hell gestaltete 
Zimmer.

Ein Volleyballplatz, Basketballplatz und Fußballplatz sowie 
ein Trampolin sind weitere Möglichkeiten, um überschüs-
sige Energie mit viel Spaß abzubauen. 
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Weitere Highlights im JUFA Hotel Lungau: Disco, Karao-
ke-Disco, Lagerfeuer mit Stockerlbrot kostenfrei. 

Außerdem stehen 1 Spielraum, 3 Gemeinschaftsräume zur Ver-
fügung. Bälle und diverse Sportutensilien vorhanden, Slackline 
möglich.

Die teilnehmenden 
LehrerInnen erhalten 
pro Tag eine Bauschver-
gütung + Nächtigung + 
eventuelle Fahrtkosten 
(gegen Beleg). 

Für die Verrechnung ist 
das in der Direktion auf-
gelegte Formular zu ver-
wenden. Die Einreichung 
erfolgt auf dem Dienst-
weg. Für Verpflegung und 
Nächtigung bezahlt die 
betreffende Begleitper-
son € 370,00.

Ab € 436,90 
Nächtigung, Verpflegung, 

Besichtigungen, 

Reiseleitung

Teilnahmegebühr /

SchülerIn

14:00 Uhr 	 Wasserparc Lungau: Blobbing heißt der absolute Adrenalin-
kick im Wasser. Mit Hilfe eines Luftkissens werden wir in die Luft 
katapultiert und landen im Wasser. Außerdem stehen Tret-
boote, Kajaks, Kanus, Stand-up Paddle Boards uvm. für einen 
coolen Nachmittag zur Verfügung. 

18:00 Uhr	 Abendessen im Quartier / Freizeit am Gelände

09:00 Uhr	 Floßbau: In Kleingruppen bauen wir ein schwimmfähiges Floß. 
Jeder an Bord hat SEINE Aufgaben, das Team ist gefragt. Natür-
lich geht es mit dem Floß auch gleich ins Wasser!

12:00 Uhr	 Mittagessen im Quartier
14:00 Uhr 	 TEAM-Games: nur GEMEINSAM sind wir STARK. Verschiedene 

Aufgaben müssen in Kleingruppen bewältigt werden (Spinnen-
netz, laufendes A...)

18:00 Uhr	 Abendessen im Quartier / Freizeit am Gelände 

09:00 Uhr	 Nach dem Frühstück packen wir gemütlich unsere Koffer und 
verabschieden uns schweren Herzens aus der Region Lungau

	 anschließend Heimreise

Kurzfristige Änderungen des Programms vor Ort vorbehalten.
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