


Ly, |
MW w gl
'iﬁ 1 g b
et T 4 * =
HoiinLiecht i
ceccsssesaseseccsces Mas ..v.....................l . cssscsces
V"z -
Das Fiirstentum Liechtenstei hst-+ Blumdningel Malnayr und h%rten bis
kleinster Staat der Welt; liegf' N n ____nach Meersburg sorgen i We:raﬁ
C")sterreich undder Schweiz; Der"'gu've- u_..‘i Urlaubsflair. 5y :,’ i

rane Sta‘at; regiert von einer der altester;r.~ A
Adelsf:fn‘hhen Europas, halthfzr seine-Gaste Wunderbare v
einen spafnehden Mix aus Natur, Kunst die Furstensteig-Wa
und Kuﬁqﬂ_‘ik bereit. x ‘h:_ Klassiker im Rgtr 0
i ideale Bergor Vall
Das Landeﬁ-.,.ahd das Kunstmusewn Liech- IageGrossabun ! v hy
l

tenstein smﬂh;cht nyrana?eé'entagep ein wefdenNat
Ausflugstlpp' Welnllebhaber l’ernem
Furstllcheny_qfkellerel dle edlen,fqp en - Wull'.kommeﬁ
3 rtsché‘tzqn Flir © L

Fad T

L]




Mit JUFA al

pine

Hohen und
Seeflair genieBBen

In Malbun werden Sommer- und

©  Winterurlaube zum Highlight

Y
S

Skifahren und Wandern ist hier ein Vergniigen mit Glte-
siegel! Denn der Schweizer Tourismus-Verband hat das
wunderschdne Malbun in der Region Ostschweiz / Liech-
tenstein bereits mit dem ,Familien willkommen-
GUtesiegel” ausgezeichnet.

Unser JUFA Hotel liegt eingebettet in den Alpen Turna
und Pradamee im Ferienort der Gemeinde Triesenbergim
Farstentum Liechtenstein. Das wunderschdne Bergdorf
Malbun befindet sich auf 1.600 m Seehdhe in einem
idyllischen Bergkessel, umgeben von romantischen Gip-
felketten - das atemberaubende Panorama allein ware
bereits ein Gltesiegel wert! Die Pisten und Wanderrouten
liegen direkt vor dem Hotel. Wer Lust auf Sightseeing ver-
spulrt: Ab ins Tal zur Hauptstadt Vaduz!

Folgen Sie dem Rhein an den wunderschdnen Bodensee!
Die Region rund um den klimatisch milden Binnensee
sorgt fur Abwechslung und unbeschwertes Urlaubsver-
gnligen. Bregenz bietet neben einem weitlaufigen Strand-
bad auch einen gut angelaufenen Hafen flr wunderscho-
ne Schifffahrten, beispielsweise nach Meersburg, Lindau
oder auf die Blumeninsel Mainau.

Mountainbiken und Wandern

in Liechtenstein
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Eine kleine
Geschichte des
Skisports

Liechtensteiner Bergpanorama
trifft auf goldgrine Hugel und rustikale
Holzhauser.

Dazu geniel3t man am besten ein herzhaftes Résti oder
das Nationalgericht Kaskndpfle. Doch welche Geschichte hat
Malbun eigentlich zu erzahlen?

Noch lange vor asphaltierten StraBBen, Tunnels oder Schnee-
réumungsmaschinen war Malbun Ort der Begegnung. Bereits
1.500 Jahre v. Chr. war es bewohnt - als Beweis dient eine
Eisenaxt mit diesem Alter, die hoch oben in den Bergen gefun-
den wurde. Bis sich der Tourismus entwickeln konnte, musste
aber noch viel Wasser den Malbun-Bach runter flieBen.




Kurz nach Beginn des 20. Jahrhunderts fiel auch der Start-
schuss fur den professionellen Fremdenverkehr. Malbun
mit seiner Naturvielfalt und Ruhe galt als Geheimtipp flr
Sommerfrischler aus aller Welt.

In den 30er Jahren war dann auch im Winter kein Halten
mehr: Malbun wurde Ziel fur Skifahrer und Tourengeher.
Allerdings gab es noch keinen Tunnel und der einzige Weg
dorthin war zu FuB. So boten sich Manner aus Triesenberg
als Gepackstréger an. Im Winter 1935/36 fand in Malbun
das Trainingslager fur die olympischen Skirennlaufer
statt — der Skilehrer kam extra aus Osterreich angereist.
Wahrend der Kriegsjahre stagnierte der Tourismus, doch
gleich darauf, von 1945 bis 1947 wurde der Gnapl Tunnel
gebaut - ein Meilenstein in der Geschichte von Malbun.

In den Jahren von 1962 bis 1966 wurden gleich vier Lifte
gebaut, darunter auch der beriihmte 4er-Sessellift auf
das Sareiserjoch.

® Skifahren war schon

vor dem Sessellift ,in".

® Geheimtipp fur

die Sommerfrische: Aﬂ ("JUQtQ‘
Die Alpe von Malbun.

Kasknopfle mit
saurem Kase

Zutaten flr 8 Personen:
600g Mehl
8 Eier
1dl frisches Wasser
Appenzeller oder Sauerkase
2 Zwiebel
1Prise Pfeffer
1Prise Muskat
1Prise Salz

Zutaten in eine SchUssel geben

und einen Teig herstellen. Ca. 10-20
Minuten ruhen lassen. Dann wird
der Teig durch den Knépflehobel ins
kochende Salzwasser (2 gehaufte
TL Salz) getrieben. Die Knopfle gut
aufwallen lassen, zusammen mit
Appenzeller- (gerieben) und Sau-
erkase (gerieben) in eine Schiissel
geben und gut mischen. Zwiebelrin-
gein Butter goldgelb résten, auf das
Gericht geben und servieren. Dazu
reicht man Blattsalat, Kartoffelsalat
oder Apfelmus.

Unser Tipp:

Sollten die Kasknopfle zu trocken
sein, etwas Brihwasser dazugeben,
bevor sie mit dem Kase vermischt

werden.




JUFA Hotel Malbun -
Alpin-Resort***

Skifahren und wandern inmitten -t
herrlicher Bergwelten der Alpen Turna \
und Pradamee. Moderner Alpen- I SRR
charme und hauseigene Wellnessoa- ' ¥
sen verwdhnen mude, aber glickliche
Wandersleut.

Das Alpin Resort liegt auf 1.600 m Héhe
mit attraktiven Pisten und Wander-
routen direkt vor der Hoteltlre. Wer
mochte, kann daher ausschlafen und
sich abends schon mal ein Glaschen
mehr auf der wundervollen Panorama-
terrasse génnen. Im Sommer entde-
cken Sie mit Kids und Freunden die
einzigartige Adler-Erlebniswanderung, P =g
einen Pfeilbogen-Parcours oder einen
der zahlreichen Themenwege, z. B. den
spannenden ,WalserSagenWeg".
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schneesichere Pisten mit traumhaften
Panoramen und viel Sonne! Als Alterna-
tive zum Skifahren und Snowboarden
stehen Schneeschuhwanderungen,
Schlitteln, Langlaufen und Eislaufen zur
Auswahl. Zahlreiche Veranstaltungen in
der Umgebung sorgen fur Abwechslung;

kulinarisch hat die traditionelle Walser-
kGche mit Wild, Rind und Kase schon
viele Feinschmecker-Herzen erobert.
Malbun ist Alpinidylle pur!
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JUFA Hotel Malbun - Alpin-Resort***
Malbunstr. 60

9497 Malbun, Liechtenstein

+423 (0)399 /2000, malbun@jufa.eu
www.jufa.eu/malbun

Ausstattung
66 Zimmer (mit Du/WC, TV)
Restaurant & Panoramaterrasse
Alpin Wellness (Finnische Sauna,
Krauter Laconium, Infrarot, etc.)
Seminar- & Multifunktionsrdume
(bis zu 200 Personen)
Kinderspiellandschaft mit Kleinkin-
derbereich und Boulderecke
Outdoor-Spielbereich
Kleinsporthalle (10 x 18 m) und

Fitnessraum

Ziele der Umgebung
Ski- und Wandergebiet Malbun
Hauptstadt Vaduz

Landesmuseum Liechtenstein
Seilparkim Forstin Triesen
Schwimmbad MUhleholz
Falknerei Galina in Triesenberg
Furstlicher Weinkeller Vaduz

JUFAKOMPASS 7




Vaduz ist mehr als ein Regierungssitz mit roman-
tischem Schloss auf einer Felsterrasse. Es ist das
kulturelle Herz eines Staates, der mit seiner erklarten
Weltoffenheit internationale Kiinstler und Nach-
wuchstalente anzieht und seine Gaste mit monda-
nem Charme fasziniert.

Die Ausstellungen der ansassigen Hilti Art Founda-
tion, des Kunstmuseums Liechtenstein oder des
Kunstraums Englanderbau sind wahre ,Hotspots”.

Festivals und Nachwuchsschmieden flr Berufsmusi-
ker runden das Kulturprogramm ab - Vaduz schwingt
eindeutig im Rhythmus der Kunst und Moderne.

Lassen Sie sich von der Walser Kiiche einkochen! Res-
taurants, auch fUr den kleinen Hunger, gibt's genug.
Das ,Torkel”ist ein Feinschmecker-Tipp: Es befindet
sich am furstlichen Weinberg ,Herawingert” und be-
herbergt in der Stube einen der gréBten Torkel-Bau-
me Europas.

Mit dem lustigen City-Train fahren Sie und lhre Lieben
gemdUtlich ins interessante Regierungsviertel, am
Roten Haus vorbei oder ins Postmuseum. Fur ,indi-
viduelle Rundfahrten” bis ins Liechtensteiner Unter-
land empfehlen wir den kleinen Flitzer ,Realino” - ein
spezielles Gefahrt fUr bis zu 5 Personen.

www.tourismus.li




Flirstlich
gekeltert und
met Liidaschaft
‘braut

Furstlich wird es in der Hofkellerei in
Vaduz: Wenn Sie mit Freunden Lust
auf eine Degustation der Weine aus
dem Weinbaugebiet Herrnbaum-
garten haben - lassen Sie die Glaser
klingen!

Typische Rotweinsorten wie Zwei-
gelt und Merlot passen gut zu den
kulinarischen Schatzen aus Wald
und Flur, WeiBweinliebhaber freuen
sich hier Uber Riesling, Muskat Ot-
tonel und Grinen Veltliner. Auf dem
»Herawingert”, dem bedeutendsten
Weinberg in der besten Reblage des
Rheintals, wachsen dank mildem
Féhnklima auch Pinot Noir und
Chardonnay Trauben. Auf Ihr Woh!!

Das Liechtensteiner Brauhaus

in Schaan kann man zwar nicht
besichtigen, aber was dort gebraut
wird, betdrt Bierkenner auch tUber
die Landesgrenzen hinaus!

Die Spezialbiere sind mehrfach
preisgekroént — von fruchtig-frisch
bis malzig-strohig reicht der
G’schmack. Lagerbiere, Club-Bie-

re und trendige Mischungen mit

fruchtigem Spritz’ erschweren die
Auswahl. Probieren Sie einfach
ofters - rustikale Gerichte wie

die Walser Késesuppe, Ribel oder
Schwartenmagen vertragen sich gut
mit Bier!

www.hofkellerei.li

www.brauhaus.li
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Hochsterfreut
und
schneesicher

Malbun macht Spaf3!

Der kleine Ort, der ganz natUrlich wie eine riesige
Outdoor-Arena angelegt ist, bietet fUr jeden
Geschmack etwas — auch abseits der Piste.

Malbun schreibt Wintergeschichten. Jedes Jahr
wieder. Denn wer hierher kommt, hat viele Méglich-
keiten die Freizeit auf 1.600 Metern zu gestalten.
Alles beginnt damit, dass man in Vaduz abbiegt und
den Serpentinen auf das Plateau von Triesenberg
folgt. Dort kann man schon einmal einen kurzen
Stopp einlegen und ins Rheintal schauen - spates-
tens zu diesem Zeitpunkt beginnt der Urlaub, denn
man weil3: Jetzt hat man die Welt und den Alltag
wirklich hinter sich gelassen. Am Weg nach Malbun
kommt man auch schon in der kleinen Gemeinde
Steg mitihren lieblichen, alpinen Holzhdusern vor-
bei. Im Idealfall erhascht man auch schon einen
Blick auf die beliebte Langlaufstrecke.

JUFAKOMPASS 11



Hoch hinauf auf
2000 Meter mitdem
Sareis-Sessellift

Alle Fotes: Liechtenstein Mark

©

Loipenim Licht

15 Kilometer Spuren ziehen sich an weil3 angezuckerter
Winterlandschaft und dem Steger See vorbei. Hier kann
man mit dem Langlauf eine der gestindesten und attrak-
tivsten Sportarten austiben. Dynamisch dreht man seine
Kreise durch den Winter. Wer auch abends nicht genug
bekommen kann, freut sich Uber drei Kilometer beleuch-
tete Loipe.

Familien sind mittendrin

Ein Herz fUr Kinder haben die Liechtensteiner sowieso.
Soist es nicht verwunderlich, dass sich der malbi-Park
mitten im Ort befindet. Dort k&nnen die kleinen Skifahrer
ihre ersten Schwinge tun. In diesem 3.600 Quadratmeter
groBBen Areal gibt es viel zu erleben und zu entdecken.
Und das in sicherer Umgebung.

Wandern, Rodeln, Eislaufen

Doch auch abseits der Piste kommmt der Spal3 im Schnee
nicht zu kurz: Die Rodelbahn von der Sticka ist nicht nur
rasant, sondern auch beleuchtet und mitten im Ort hat Langlaufen, Skifahren und Rodeln
kdrzlich ein Eislaufplatz das Freizeitangebot erweitert. in Malbun

Jetzt buchen auf: www.jufa.eu/malbun
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Hoi, Frau
Liftwartin!

Winter oder Sommer?
Um ganz ehrlich zu sein - beides
hat seinen Reiz. Genau weil es so

unterschiedlich ist. Der Winter
ist stressiger. Da bin ich dann an . Mal.bun
der Hauptkasse anzutreffen. Im m Wl nter
Sommer sitze ich direkt bei der
Talstation des Sareis Sessel- Zahlen und
liftes. Fakten

[ J

Was ist das Schéne am Beruf?
Der Umgang mit Gasten und

]
Seehdhe hat der hochste
Berg von Liechtenstein, der
Grauspitz

dass taglich neue Heraus-
forderungen auf mich warten.
Da passieren die unmaoglichsten
Dinge. Einmal hat ein Mann seine
FuBprothese verloren. Ich war
gerade alleine auf der Bergsta-
tion und habe einen Kollegen

angefunkt, der dann mit dem Lift gibt es die 4er-Sesselbahn

zu dieser Stelle gefahren ist und auf Sareis bereits

waghalsig den Liftmasten run-

ter- und wieder raufgeklettert .’/
ist, um die Prothese zu bergen.

Das war aufregend! wurde der Gnalp Tunnel 5
.’ gebaut, durch den man

nach Malbun kommt
./‘

beschneite Pisten
warten auf die Skifahr-
verriickten
® :t
/ ist man auf 2.000 Metern
Seehdhe um sich das

verschneite Bergpanorama
anzuschauen

www.bergbahnen.li

ist die stolze Seehdhe

I I von Malbun

der Langlaufloipe sind
beleuchtet

Malbun ist Liechtensteins gibt es in Malbun
einziges Skigebiet ingesamt JUFAKOMPASS 13



Hoi,
Frau Sennerin!

Interview mit Christel
SonnentrUcker, die auf
der Sennerei Pradamee
wieder zur Natur zurtck-
findet.

Wie lebt es sich denn auf der
Alpe?

Wir sind sechs Personen, die
sich von Juni bis September um
92 Klhe, einige Schweine

und Hdhner kimmern. Neben-
beilauft auch noch ein Restau-
rationsbetrieb, denn Menschen
kommen uns besuchen, um
unseren Kase, unser Joghurt
und die anderen Produkte zu
verkosten. Also so richtig einsam
und von der Welt abgeschlossen
sind wir nicht.

Wie sieht ein normaler Tag auf
Pradamee aus?

Um 4 Uhr werden die KUhe das
erste Mal gemolken, das dauert
bei drei Leuten 1,5 Stunden. Da
wird alles dokumentiert, immer-
hin wollen wir wissen, welche
Kuh wie viel Milch gibt. Daraus
stellen wir Kase, Milch und an-
dere Produkte wie Joghurt her.
Und ob Sie’s glauben oder nicht:
Die Alpenkrauter schmeckt man
heraus.

www.pradamee.li
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Malbun im
Sommer

Jetzt heil3t es nur mehr:
Wanderschuhe anziehen und
raus in die Natur!

Ein absoluter Geheimtipp: Das mystische Lawenatal,
der aussichtsreiche FUrstin-Gina-Weg oder die kinder-
gerechten Themenwege haben fur jeden Wanderer
etwas in petto.

Viele kennen von Liechtenstein nur das Rheintal. Diese
Besucher konzentrieren sich auf die Kultur und das
Angebot, das sie um Vaduz erreichen kénnen. Doch das
ist noch lange nicht alles, was dieses Land zu bieten hat.
Die Wanderungen um die teilweise tUber 2.000 Meter
hohen Bergspitzen sind ndmlich alles andere als , klein”,
sondern vielmehr ,oho".

Sie kdbnnen rau und wild ausfallen, oder auch als
Familienspaziergang mit Kinderwagen bewaltigt
werden - je nachdem, wie man es selbst gerne hatte.
Dabei hért man dann ein freundliches ,Hoi“ oder
,Gell, schd do?”, wenn man andere Wanderfreunde
am Weg trifft.

Mehr Infos auf: www.tourismus.li
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Einfach wanderbar: Malbun

Auf 2.000 Metern gelegen, bietet das Sareis einen
idealen Ausgangspunkt fir Wanderungen aller
Schwierigkeitsgrade. Besonders schén sind jene
funf Stunden, die einen beim FUrstin-Gina-Weg Gber
den blumenUbersahten Grad zum Gipfelkreuz des
Augstenberges und hinab zur PfalzerhUtte fuhren.
Benannt ist dieser nach der Mutter des derzeitigen
Flrsten, die unter den Liechtensteinern sehr beliebt
war. Auch der Forscherweg hat seinen Ausgangspunkt
im kleinen Ortchen Malbun.

Geheimtipp: Lawenatal

Wer das Lawenatal bewandert weil3 schnell, warum

es voller Sagen und Legenden ist. Steile Hange, dunkle
Walder und auf manchen Pfaden fUhlt man sich so, als
wirde man direkt in das gewaltige Bergmassiv hinein-
wandern. Natlrliche Schonheit, Ruhe und erfrischende
Hohenluft sind dabei sténdige Begleiter.

Jetzt buchen auf: www.jufa.eu/malbun

Hoi,
Herr Falkner!

Interview mit Norman Vogeli, der
sich mit der Falknerei einen Traum
erfullt hat und gemeinsam mit Adler
und Publikum auf das Sareis fahrt,
um ihn dort fliegen zu lassen.

War die Falknerei lhr
Kindheitstraum?

Wenn man schon als Kind vernarrt
in etwas ist und es sich aus tiefstem
Herzen winscht, dann kann man

es erreichen. So war es bei mir mit
der Falknerei. Ich war schonimmer
fasziniert von Greifvégeln. Heute
habe ich 16 Greifvogel von Adlern
Uber Raben bis zu Eulen.

Wie wird man Falkner?

Es gibt hier keinen Lehrberuf son-
dern nur individuelle Wege.

Man muss Jagdprutfungen und
Falknerprifungen machen.

Das Schwierigste ist sicher, sich
alles in Eigenregie beizubringen.
Der Klassiker ist, wenn es in der Fa-
milie weitergegeben wird und das
Spannendste, wenn man einen
Mentor hat, der einem sein Wissen
vererbt”.

Wie ist es, mit so edlen Tieren zu
arbeiten?

Diese Végel lassen sich nicht unter-
ordnen. Es muss ein Zusammenspiel
zwischen Mensch und Greifvogel
sein. Eine Art Partnerschaft. Man hat
niemals die Garantie, dass ein Vogel
zurlckkommt. Das ist eine tag-
liche Herausforderung, die ich gerne
annehme.

www.galina.li
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Unterwegs
am schonen
Bodensee

Im Sommer geniel3en Gaste und
Einheimische das stdliche Flair ent- i
weder am Schiff oder in einem der
schénen Promenadencafés.
Hauptsache: See Voraus!

Schwimmen und faulenzen ist im weitlaufigen Strand-
bad in Bregenz angesagt! Die Festspiel-Stadt und James
Bond-Filmkulisse eignet sich aber auch bestens zum
Flanieren. Kleine Schiffspassagen beginnen bereits an
der Anlegestelle der schénen Hafenpromenade - wéhlen
Sie lhr Ziel!

Meersburg gilt als charmanteste Stadt am Bodensee.
Verwinkelte Gassen, die historische Schlossanlage und
viele Platze mit romantischem Seeblick versprihen
mediterranes Lebensgeflhl - sanfte Brisen und das tur-
kisblaue Wasser schicken lhre Gedanken auf Reisen!
FUr Blumenfreunde ist die Blumeninsel Mainau ein Muss.
Je nach Saison variieren die farbenprachtigen Bluten-
schatze und begeistern Grof3 und Klein. Wahrend span-
nender FUhrungen wird auch so manches Geheimnis
glucklicher Gartner und Pflanzen ausgeplaudert.

R
Ein Tipp: Auch in Bregenz und Meersburg finden Sie
unsere JUFA Hotels. Mehr Infos gibt's unter www.jufa.eu

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

18 JUFA KOMPASS
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Hoch zu Fahrrad
durchs Rheintal

Das Rheintal ist ideal flr ausge-
dehnte Radausfliige. Eine der zahl-
reichen Touren auswahlen und von
Malbun, Bregenz oder Meersburg
starten - dem unbeschwerten Rad-
lerglick steht nichts im Weg: Das
JUFA Hotel Bregenz leiht der ganzen
Familie die Fahrrader!

Wer gerne langer unterwegs ist,
Seen, Land und Kulinarik genieen
will, dem sei die beliebte Drei-
Seen-Tour ans Herz gelegt. Dabei
genieBen Sie alle Schattierungen
der Region Uber Liechtenstein,
Deutschland, Schweiz und Oster-
reich: vom mediterranen Flair des
Bodensees bis zum majestatischen
Hochgebirge der Churfirsten.
BadespaRB ist dabei garantiert, denn
die Strecke fuhrt auch am Walen-
und Zirichsee vorbei.

www.bodensee.eu/de

Hoch die Glaser!

Landschaftlich verschmelzen hier
Weinberghange, Alpen, Taler und

Seen. Das Rheintal wird als interna-
tionales Weinbaugebiet geschatzt.
Abends kénnen Sie daher die Regi- :
on aus einer anderen Perspektive .
kennenlernen - mit einem Glas
Riesling oder Grauburgunder.

www.weinregion-bodensee.com
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Happy JUFA together!

Wanderparadies, Pistengaudi, Radlergltick, Kunstge-
nuss - erleben Sie mit Familie, Freunden und Team-
kollegen die groBartige Vielfalt des FUrstentums
Liechtenstein und der Region um den Bodensee.

Ihr Wohlbefinden ist unsere Leidenschaft!
In den schénsten Ferienregionen Osterreichs und
Deutschlands, im Firstentum Liechtenstein und in
Ungarn finden Sie unsere beliebten JUFA Hotels —
bereits mehr als 50 Mal im Herzen Europas.

Ihr Urlaub beginnt mit JUFA Hotels.

JUFA Hotel Malbun - Alpin-Resort***
malbun@jufa.eu

www.jufa.eu/malbun

Tel: +423 (0)399 /2000





