
   Lernen mit Kopf, Herz und Hand            
"Pestalozi"
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Übersicht der einzelnen Kategorien
und Programmbausteinen

Programmzeiten:
Vormittags: von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr    Nachmittags von 13:30 bis 16:30

Dauer ca. 1,5  Stunden

Abendeinheiten:

Kostenübersicht

Je nach gewählten Programmpunkt
variieren die Preise. Um Ihnen ein
entsprechendes Angebot stellen zu
können, schreiben Sie uns Ihr
Wunsch-Programm.
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Interaktion-Spiele

Teamgeist spüren
Halb- oder Ganztag buchbar

Teams entstehen durch gemeinsam Erlebtes, durch
gemeinsames Tun. Bei diesem Modul schaffen wir die
Rahmenbedingungen, um aus der Klasse ein Team zu
machen. Ob Interaktion-Spiele, kooperative 
Abenteuer-Spiele, bei den Orientierungselementen oder
bei Vetrauensübungen. Alle diese Übungen haben ein
Ziel: die Kompetenzen der Schüler*innen zu stärken. Die
gestellten Aufgaben können nur gemeinsam gelöst
werden - ein Einzelkämpfer wird den Erfolg der Gruppe
gefährden. Spannend zu erleben ist es, wie vermeintliche
"Nachteile" in anderen Situationen plötzlich zu Vorteilen
werden. Bei diesen Übungen gibt es kein zu unsportlich-
zu dick- zu unbeholfen- zu laut- zu leise. Im Team werden
alle Hindernisse überwunden.

 
Lernen geschieht nachhaltig durch eigenes TUN,

durch selbst gemachte Erfahrungen und ist nicht nur
eine rein kognitive Angelegenheit.

Spielerischer Umgang mit Konflikten, Friedenserziehung, Sensibilisierung, Kennenlernen,  
 Wahrnehmen, Bewegen, Kooperation fördern, Vertrauen aufbauen.
Interaktion-Spiele bieten viele Möglichkeiten und haben eine große Bedeutung für die
Entwicklung der menschlichen Persönlichkeit. 
Diese geben dem Jugendlichen die Möglichkeit sich und andere „anders“ kennenzulernen. 
Damit bekommt das Spielen einen zentralen Wert. Emotion, Phantasie, Sinnenhaftigkeit und
Bewegung des Jugendlichen werden eingefordert.

Jede Aktion ist umso fruchtbarer, je beliebter sie ist und je mehr es die Bedürfnisse der
Schüler*innen aufgreift und im Lernprozess berücksichtigt.

Das Spielen fördert das Denken und weckt die Freude. Es entsteht die emotionale Bereitschaft
die im Spiel versteckte Botschaft anzunehmen und so die Persönlichkeit des Einzelnen und die
Gemeinschaft der Klasse zu stärken.

Interaktion-Spiele sind die optimale Vorbereitung auf die darauffolgenden Aufgaben, egal
welcher Art. 



Wasserleitungsbau: Team 007 rettet das Dorf
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Teamaufgaben - Soziales Lernen
Kooperative Abenteuer Spiele: 

Floßbau - Workshop

Bei Teamaufgaben geht es um Sensibilisierung der
Sozialkompetenzen. Bei diesen Aufgaben wird das eigene
Verhalten sofort sichtbar und spürbar.
Diese Aufgaben müssen immer gemeinsam gelöst werden
- ein Einzelkämpfer wird den Erfolg der gesamten Gruppe
gefährden. Vielmehr geht es darum Fähigkeiten und
Stärken einzubringen und jede*n Schüler*in an der
richtigen Stelle einzusetzen.
Gerade für Teilnehmer*innen mit scheinbar vielen
Nachteilen ist es eine wesentliche Erfahrung, dass ihr
Nachteil in einer anderen Situation ein Vorteil sein kann
oder dass andere Fähigkeiten von ihnen zum Erfolg
beitragen.
Bei diesen Teamaufgaben gibt es kein zu unsportlich - zu
dick - zu schwer - zu unbeholfen.
Im Team werden diese Hindernisse alle überwunden.

Aus vorgegebenen und in der Natur vorhandenen Materialien
bauen die Schüler*innen eine Wasserleitung mit
Wassermelder und Stromversorgung und retten so das Dorf.

Neben handwerklichem Geschick werden Kreativität,
Kommunikation und gemeinsames Arbeiten an einem Projekt
gefördert.

Gemeinsam ein Floß zu bauen, es auf den See zu lassen und
zusammen damit zu fahren, ist für Klein und Groß eines der
größten Abenteuer.
Es steckt aber noch viel mehr dahinter: Um ein Floß zu bauen,
braucht es u.a. eine gute Zusammenarbeit, d.h. man muss
miteinander reden und sich gegenseitig unterstützen.

Nach einigen Aufwärm- und Interaktionsspielen erhalten die Teilnehmer*innen
eine kurze Anleitung von erfahrenen Trainer*innen. Nach der Materialausgabe
geht es nun auch schon mit viel Spaß und Teamgeist ans Planen, Organisieren
und Bauen.
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Hip Hop und Street Dance

Bogenschießen Schnupperkurs

Orientierung : in Kleingruppen die Region entdecken
( Kompassrally, Schnitzeljagd, Actionbound)

Lerne Tanzen als einzigartigen Teamsport kennen!
Hip Hop bedeutet jede Menge Spaß, eine tolle
Choreographie und das besondere Gefühl, gemeinsam
auf der Fläche zu stehen. 

Hier erlebt Ihr wie Ihr als Klasse in der Disziplin Hip Hop
und Street Dance eine tolle Choreographie in kurzer
Zeit einstudiert.

Und plötzlich herrscht konzentrierte Stille.
Noch einmal die Augen schließen, tief durchatmen, die
Augen öffnen und dann... loslassen! Mit
atemberaubender Geschwindigkeit saust der Pfeil in
Richtung Ziel. Volltreffer!
Gute Nachricht: Bogenschießen ist für jeden leicht
erlernbar. Die Lernkurve ist dabei ziemlich steil, sodass
nach ein paar Probeschüssen mit Anleitung unserer
Trainer*innen jeder für sein Team Punkte sammeln
kann. Spätestens beim Schießen auf die Luftballons
werden die Treffer nur so knallen – im wahrsten Sinne.

Sich zu Bewegen und gleichzeitig zu denken fordert beide
Gehirnhälften.
Ob mit dem Kompass, dem Smartphone oder mit
spannende Rätseln seinen Weg finden?
Orientierungselemente machen einfach Spaß!

Bei dieser Übung wird die Kooperationskompetenz 
 erweitert, das vernetzte Denken gefördert und das
Zusammengehörigkeitsgefühl gestärkt.
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Sensibilisierung
Vertrauens- und Sinnes Übungen
Vertrauen ist wie ein roter Faden der sich durch alle Element
zieht.
Vertrauen bedeutet nicht nur den anderen, dem Material
oder dem Teamleiter zu vertrauen, sondern auch sich selbst,
der eigenen Wahrnehmung, den eigenen Fähigkeiten, den
eigene Ängsten.
 Vertrauen bedeutet sich als Person anzunehmen.

Bei diesen Übungen legen wir den Focus auf unsere Sinne
und unser Spüren. In den Vordergrund rücken
Rücksichtnahme, Selbsterfahrung sowie sich auf
ungewöhnliche Situation einzulassen. 
Die Komfortzone verlassen.
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Eierflugmachine

 Kreatives
Halb- oder Ganztag buchbar

Kreativität beflügelt die Fantasie.
Es ermöglicht den Schüler*innen in andere Rollen zu
schlüpfen, ihr handwerkliches Geschick unter Beweis zu
stellen, ihr Organisationstalent zu erkennen, ihre
Führungsqualitäten zu erahnen und noch vieles mehr.
Kreativität wird ein immer wichtiger werdendes Instrument
in einer Zeit in der "alles" von den Medien vorgegeben
wird.
Es regt die Schüler*innen dazu an, Dinge aus anderen
Blickwinkeln zu betrachten und nicht einfach hin zu
nehmen, sondern zu hinterfragen.

Die Teams sind gefordert
Der Fantasie keine Grenzen gesetzt
Das Material begrenzt. 

Ob als Alternative für schlechtes Wetter oder als
Kreativeinheit.
Ein rohes Ei so zu verpacken, dass es einen Sturz aus
8 Meter Höhe überlebt? 

Welches Team baut die beste Konstruktion?

Lasst euch überraschen, welch tolle Konstruktionen die
Schüler*innen bauen.
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Video Workshop
 2 Minuten 2 Millionen oder
 Märchen neu Verfilmt

Variante 1: In Kleingruppen aufgeteilt schlüpfen die
Teilnehmer*innen in die Rollen ihres Lieblingsmärchens
und drehen Ihre Neuverfilmung (Videoclip) - diesee wird
natürlich beim Videoabend vorgeführt.

Variante 2: Die Teilnehmer*innen erfinden ein Produkt,
stellen es via Flipchart der Jury vor und versuchen es
den "Sponsoren" möglichst schmackhaft zu machen.
SIE WOLLEN JA VERKAUFEN
Anschließend stellen sie den dazu passenden Werbespot
vor, denn sie wollen ja international verkaufen.
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Bau einer Waldkugelbahn

 Natur erleben
Halbtages Programm

"Draußen Spielen" klingt sehr vertraut, tatsächlich liegt es
den Kindern aber immer ferner.
Bei diesem Programmbaustein wollen wir die Kreativität,
den Forschergeist und die Liebe zur Natur wecken.
Die Natur begreifen, gestalten, erschaffen. Etwas aus den
aktuellen Gegebenheiten der Natur anfangen.
Die Natur "spüren" und erleben ist das Ziel dieses
Modules.

Mit Materialien die die Natur uns schenkt bauen wir in
Kleingruppen die schnellste, längste und spektakulärste
Waldkugelbahn.
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Die Kugel soll durch einen Tunnel und über eine Brücke
rollen. Sie soll kurvenreich sein und im Ziel stehen
bleiben.
Ganz schön viele Herausforderungen, die wie wir wissen
aber immer toll gemeistert werden.
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Land Art

Natur Lehrpfad Bienenwelt "Kronhofer"

Als „unbeflügelter“ Besucher unter vielen tausenden
Bienen.
Erlebnis Naturlehrpfad mit 30 Bienenstöcken sowie
des Wildbienenhotels, wo 560 Sorten von Wildbienen
leben.
Erkenne wie wichtig die Biene ist und lerne die
heimische Biene Kennen. Schließe Freundschaft mit
der Königin und schau wie Honig "geschleudert wird".
Beim anschließenden Bastelworkshop und Bienen
Quiz stellst du dein Wissen auf die Probe und machs
dir dein Mitbringsl für zu 

nur Montag und Mittwoch von 10:00 bis 12:00 Uhr möglich
max. 24 Schüler*innen

Ziel der Landart-Aktivität ist es, Kinder für die Natur zu
begeistern und sie für einen sanften Umgang mit der
Natur zu sensibilisieren und mit Landart zudem Kreativität
zu fördern. Der unerschöpfliche Formen- und
Fantasiereichtum der Natur inspiriert auch Kinder, die sich
selbst für völlig unkreativ halten. Landart spricht alle Sinne
an, weckt die Fantasie und lehrt, das Schöne der Natur
wahrzunehmen. In der Natur gibt es Material in Hülle und
Fülle.
Die Blätter gehen nie aus, die Federn werden nicht stumpf
und die Farben trocknen nie ein. 



Mail: info@pm-seminar.at    Web: www.pm-seminare.at
Angelika Schett: Tel.: +43 664 56 57 851

Die Kraft des Wassers erleben. Etwas schaffen, mit den
Händen etwas schaffen, abschalten Kind sein.
Beim Staudammbau ist Fantasie, handwerkliches
Geschick und Teamwork gefragt.
In Kleingruppen bauen die Schüler*innen mit Begeisterung
den besten, höchsten, dichtesten Staudamm. Welcher
staut am meisten Wasser? Welcher ist der höchste?
Spaß ist garnatiert.
Gummistiefel werden gestellt.

auf den Spuren der Goldgräber

Nach ein bisschen Geschichte und der Einführung in das
Goldwaschen, geht es auch schon los.
Ausgestattet mit Spaten und Schüssel und Gummistiefel
versuchen die Schüler*innen Ihr Glück. Um das sehr
kleine Waschgold zu erspähen bedarf es etwas Geduld
und gute Augen. Zum Teil gibt es aber auch andere
glänzende Steine, das so genannte Katzengold und bei
den Schüler*innen eine ähnlich große Begeisterung
ausgelöst und schon bald sind alle vom Goldfieber erfasst. 

Staudamm Bau

Erlebnis Wanderung

Nicht einfach nur Wandern sondern den Weg als Ziel
betrachten.
Diese Erlebniswanderung beleuchtet die Vielfalt der Natur.
Wir betrachten den Wald, die Bäume und alles was wir
finden aus anderer Perspektive.
Den Erholungsraum "Wald" bewusst spüren, die Stille
erleben, die Aussicht genießen, dazwischen einfach mal
spielen.
Bei einer gemütlichen Rast die neuen Eindrücke
verarbeiten oder sich darüber austauschen.



 

Mail: info@pm-seminar.at    Web: www.pm-seminare.at
Angelika Schett: Tel.: +43 664 56 57 851

Wildnis Erleben

Begib dich mit uns auf die Reise in die
Vergangenheit. Ob Unterschlupfbau,
Feuerstelle errichten und ohne Papier und
Feuerzeug zu zünden, Bett flechten,
Baumhaus bauen, Bau einer Riesenschaukel
uvm. Dieser Tag begeistert und bleibt noch
lange in Erinnerung.

 Vergangenheit
entdecken

 Ganztages Programm

Die Kinder von heute sind geübt im Umgang mit
vielen digitalen Medien. 

Doch wie war es früher? Lange Zeit vor dem
Handy, dem Feuerzeug und den "Häusern" wie
wir sie kennen.
Bei diesem Programmbaustein nehmen wir
euch mit auf die Reise in die Vergangenheit.
Wir machen Feuer wie früher ohne Papier und
Feuerzeug.
Wir bauen einen Unterschlupf in dem wir auch
übernachten könnten.
Wir gehen auf die Pirsch und schauen mal was
wir sonst noch Essbares finden.

nur Ganztags Buchbar
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Rivertubing auf der Gail

Ein Erlebnis der besonderen Art.
Mit Neoprenanzug, Schwimmweste und Helm
ausgerüstet, treiben die Schüler*innen beim
 RIVER TUBING die Gail Hinunter. Stromschnellen und
Wildwasserschwimmen versprechen nicht nur Abkühlung
an heißen Sommertagen sondern auch jede Menge Spaß! 

Mit dem Tube können wir uns auf der Gail von Tröpolach
nach Postran "treiben" lassen und dabei die schöne
Umgebung betrachten 

  Regionaler Mix
Halbtages Programm

Jede Region hat Ihre Besonderheiten und verschiedene
regionale Angebote. In unseren fertigen Programmen
versuchen wir diese zu berücksichtigen und einzubauen.

Von der Bienenerlebniswelt über den Escape Room bis
zur Besichtigung verschiedenster Highlights in den
Regionen ist alles dabei.

Wähle aus den kunter bunten Möglichkeiten von Bleiburg
und Umgebung.

Gitschal Aktiv



Mt dem Milleniumsexpress geht es bis zur Tressdorfer Alm.
Von dort geht man ca. 15 min. bis zum Einstieg ins
Felsenlabyrinth.
Hier warten auch schon die Klettertrainer. Ausgerüstet mit
Helm, Klettergurt und Sicherung kann es auch schon
losgehen.
für diejenigen die nicht ganz so hoch hinaus wollen, gibt es
auch leichte Parcours.
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Felsenlabyrinth Tressdorfer Alm

Nach dem Fahrsicherheitstraining machen die Schüler
eine gemütliche Biketour. 

Mountainbike Tour

Tennis Schnuppern

Fahrradhelme müssen mitgebracht werden

Halb- und Ganztag möglich

Tennis Schnupperkurs mit Trainer 

Beachvolleyball
Schnupperkurs mit Trainer

Stand UP Paddle
Schnupperkurs mit Trainer


