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Willkommen in den JUFA Sport-Resorts!

Die Faszination Sport lebt von den magischen Erganzt durch die freundliche JUFA-Wohlfiihlatmo-
Momenten: Personliche Rekorde, das Mitfiebern sphére, gesunde Verpflegung in Buffetform, vielfal-
im Stadion mit seiner Lieblingsmannschaft, der tige Freizeitmaoglichkeiten in der Region und je nach
Teamspirit, der beim gemeinsamen Spiel entsteht! Standort groBzligige Sauna — und Wellnessbereiche
Ob Jung oder Alt - Sport ist fiir jeden erlebbar und sowie Fitnessstudios, wird der Trainingsaufenthalt

bei JUFA Hotels ein voller Erfolg.

Gerne beraten wir Sie auch hinsichtlich Ihrer Suche
- nach dem idealen Trainingsstandort und sind fir
~ alle Fragen offen! Wir freuen uns tiber ein baldiges
Kennenlernen oder ein schones Wiedersehen!
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Eslebe der Sport!

S

Er halt uns fit, starkt die @
Gemeinschaft und macht auRerdem
A noch jede Menge Spaf!

Ob mit Taktik und Ausdauer beim FuBball-Match, mit voller
Konzentration beim Klettern oder beim Bahnen ziehen im
Schwimmbecken - Sport hat viele Facetten und kann sowohl
fur den absoluten Adrenalinkick als auch fur angenehme
Entspannung sorgen.

Diese sportliche Vielfalt spiegelt sich auch in den JUFA
Sport-Resorts wider. Von meisterschaftstauglichen Sport-
hallen bis zu groB3flachigen Trainingspléatzen im Freien findet
man hier alles, was das Sportlerherz begehrt. In speziellen
Trainingscamps kdnnen Anfénger sowie fortgeschrittene
Sportler ihre Leistung schnell und effizient verbessern.

Trainieren Sie dort, wo andere Urlaub machen! Unsere
Sport-Resorts befinden sich in landschaftlich herausragend
schdnen Regionen, die zahlreiche Ausflugsziele flr eine aktive
Freizeitgestaltung bieten. Alle Sportstéatten sind von den JUFA
Sport-Resorts zu Fufl erreichbar und erméglichen dadurch
eine unkomplizierte Organisation des Trainings.

Unsere Angebote beinhalten zwei Trainingseinheiten pro Tag,
den Hotelaufenthalt sowie Vollpension. Nach dem Sport bieten
Wellnessbereiche mit Sauna und Thermenlandschaften eine
willkommene Abwechslung.
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Los geht'’s!
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| wear narrisch!

Schrage Rekorde und kuriose Fakten

Sie wollen beim nachsten Abend mit Freunden mit lhrem
FuBball-Wissen Uberzeugen? Kein Problem, hier sind die
spannendsten Rekorde rund um das runde Leder.
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einem Spiel - so lautet
der Weltrekord. Aufgrund r
eines Streits mit dem Schieds-
richter hat die Mannschaft von
Stade Olympique 'Emyrne bei Tore schoss
einem Spiel in Madagaskar der australische

nach jedem AnstoB den FuBballer Archie
Ballins eigene Tor Thompson wahrend eines
beférdert. Spiels und hilt damit den
Weltrekord - das Match
endete Ubrigens
31:0.
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Jahre: Der
weltweit jlingste
offiziell zugelassene
Schiedsrichter kommt aus
Deutschland und war bei
seinem ersten offiziellen
Spiel gerade einmal
9 Jahre alt!

Tor? Wahrend
eines Spiels in Brasi-
lien platzte die Naht des
damals noch handgendhten
Balls, das Innenfutter aus dem
Ball ging ins Tor, die Lederhdille
blieb davor liegen - und der
Schiedsrichter entschied
auf ein halbes Tor.

Tore!
Das langste Spiel der
FuBball-Geschichte dau-
erte 35 Stunden! 333:293
lautete das Ergebnis eines
Benefiz-Spiels zwischen
den Cotswold All Stars
und Cambray FCin
England.
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Kick it
with JUFA

FuBball-Trainingslager
fUr alle Konnerstufen

In den JUFA Hotel Sport-Resorts sind FuBBballer bestens
aufgehoben! Die Top-Infrastruktur bietet ausgezeich-
nete Trainingsmaoglichkeiten fur professionelle Vereine,
Hobbymannschaften und Nachwuchsteams.

Auf den gepflegten Kunstrasenplatzen mit Flutlichtan-
lagen kdnnen Teams zu jeder Tageszeit im Freien trainie-
ren. Im Winter sorgen die wettkampfgerechten Hallen fur
eine ideale Vorbereitung auf kommende Matches.

In vielen JUFA Sport-Resorts sind bis zu finf FuBball-
platze vorhanden, dadurch kdnnen mehrere Teams
gleichzeitig trainieren. Durch die kurzen Distanzen,
gréBtenteils sind die FuBballplatze direkt an die JUFA
Hotels angeschlossen, kann das Training flexibel gestal-
tet werden.

JUFA Hotels unterstitzt Sie auBerdem bei der optima-
len Planung des Trainingslagers. Auf Anfrage reservie-
ren wir Kunstrasen- und Rasenplatze und organisieren
auch Freundschaftsspiele. Eine gesunde Verpflegung in
Buffetform sowie Wellnessbereiche und eine Viel-

zahl an weiteren Freizeitmdglichkeiten machen das
Trainingslager zum vollen Erfolg!

www.jufa.eu/sport-training/fussball-trainingslager
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JUFA Hotel Fuirstenfeld
- Sport-Resort

Das Sports & More Resort Firstenfeld,
eine ehemalige Tabakfabrik, ist ein
wahres FuBball-Eldorado mittenim

stidoststeirischen Thermenland: Auf
dem meisterschaftstauglichen Kunst-
rasenplatz mit Flutlichtanlage wird unter
perfekten Bedingungen trainiert.
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JUFA Hotel Fiirstenfeld - Sport-Resort
BurgenlandstraBe 15

8280 Furstenfeld

+435/7083 - 250

fuerstenfeld@jufa.eu

www.jufa.eu/fuerstenfeld

«eo
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Unser Sportangebot

Q JUFA Hotel mit 63 Zimmern,
Seminarrdumen und Restaurant

@ 2-fach Sporthalle: 31x28 m / Hohe: 9 m
Volleyball: 1 Hauptfeld, 2 Trainingsfelder
Basketball: 2 Trainingsfelder
Handball: 1 Trainingsfeld
Floorball: 1 Trainingsfeld
Badminton: 6 Spielfelder
Kampfsport: 868 m2 mit 1

Wettkampfmatte im Haus
e Kunstrasenplatz: 100 x 60 m
© Naturrasenplatz:

90 x50 m (ca. 800 m entfernt)
100 x 58 m (ca. 1.200 m entfernt)
o Kletterhalle mit Boulderwanden
© Tennishalle und Tennisplitze
(6) Leichtathletikanlage:
400 m Laufbahn (ca. 1km entfernt)
@ stadthalle Firstenfeld:
3-fach Sporthalle (ca. 900 m entfernt)
40x20m /Héhe7m

Weitere Angebote
Wellness-Center mit Sauna, Dampfbad,
Ruheraum und Infrarotkabine
INJOY-Fitnessstudio
Freibad (ca. 2 km entfernt)

Radverleih

-
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JUFA Hotel Graz-Sud

Das JUFA Hotel Graz-Sud liegt direkt am Areal vom Steirischen FuBballverband und bietet
besonders FuBballvereinen eine optimale Infrastruktur flr Trainingslager. Zwei Naturrasen-
platze, ein groBes Kunstrasenspielfeld, ein asphaltierter Futsalplatz sowie ein Street-Soccer-

Feld stehen den Kickern vor Ort zur Verfligung. Sportliche Abwechslung findet manim
City-Adventure-Center, das direkt an das Partnerhotel JUFA Hotel Graz-City angeschlossen
ist. Neben einer Vielzahl an Klettermdoglichkeiten gibt es im 2. Stock einen Skywalk.

)
s
Unser Sportangebot JUFA Hotel Graz-Siid
(@ Hotel mit 35 Zimmern @ Naturrasen-Kleinfeld: Herrgottwiesgasse 134
und Seminarraumen 64 x40m 8020 Graz
@ Naturrasen-Hauptspielfeld: @ Futsalplatz (Asphalt) +435/7083-590
101x64m 9 Street-Soccer-Feld grazsued@jufa.eu
© Kunstrasenspielfeld: www.jufa.eu/graz-sued
100x60m
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Unsere Partner

Viele Verbande und Vereine nltzen das
professionelle Angebot der JUFA Hotel
Sport-Resorts bereits seit Jahren.

SK Posojilnica Aich Dob,
Ost. Vizemeister Volleyball

,In der JUFA-Ballsportarena
in Bleiburg haben wir eine
neue Heimstatte gefunden.
Die perfekten Trainings-
moglichkeiten leisten einen
wesentlichen Beitrag zu
unseren Erfolgen.”

Martin Micheu
Manager
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Sterrischer- Triathion-Verband

Steirischer
Karateverband

,Besondersim JUFA Hotel
Farstenfeld Sport-Resort
kdnnen internationale

und nationale Meister-
schaften, Lehrgénge und
Ausbildungen mit der
Bundessportakademie Graz
unter besten Bedingungen
durchgefuhrt werden.”

Gerhard Jedliczka
Vize-Prasident
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Steirischer
FuBballverband

L,Wir sind immer wieder be-
geistert von den Trainings-

maoglichkeiten in den JUFA

Sport-Resorts. Besonders

die Ausstattung mit Natur-
und Kunstrasenplatzen ist

auf sehr hohem Niveau.”

Dr. Wolfgang Bartosch
Prasident

O P rarate

s
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ORIENTEERING AUSTRIA
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Am Ball bleiben

Ob Volleyball, Handball oder Basketball - Team-
geist wird bei allen Arten von Ballsport grof3
geschrieben. Denn neben Sprung- und Muskelkraft
stehen hier vor allem Taktik und ein gutes Zusam-
menspiel im Vordergrund.

In der modernen JUFA Arena in Bleiburg kénnen
Volleyball-Teams unter besten Bedingungen an
ihrer Technik feilen. Die Trainingshalle entspricht
internationalen Standards - Spiele der Mittel-
europa-Liga, der Bundesliga und im CEV-Cup
finden hier statt. Die JUFA Arena ist auBerdem die
Heimstatte des bekannten Volleyballvereins SK
Posojilnica Aich-Dob!

Far sportliche Hohenfluge sorgt das JUFA Hotel
Hochkar Sport-Resort, denn hier ist Hand-
ball-Training auf 1.400 Metern moglich. Die
Vierfachsporthalle befindet sich direkt neben

der Unterkunft und bietet ein groes sowie zwei
kleinere Trainingsfelder. Die beiden Platze kénnen
zusatzlich fur Handball-Outdoortraining genutzt
werden.

Perfekte Hallensportinfrastruktur fir ausgiebige
Basketball-Spiele mit zwei Trainingsfeldern und
einem groBen Hauptfeld finden Vereine auch im
Hotel FUrstenfeld Sport-Resort im steirischen
Thermenland.

www.jufa.eu/sport-training/volleyball-ballsport-hallensport/
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JUFA Hotel Hochkar -
Sport-Resort

Das JUFA Hotel Hochkar Sport-Resort
befindet sich in den Gdstlinger Alpen,
direkt beim Skigebiet Hochkar. Auf
1.400 Metern, in einer der schonsten
Alpenregionen Ostdsterreichs, bietet
das Sport-Resort mit dem H&hen-
sportzentrum professionelle Méglich-

keiten fUr Sportvereine.

JUFA Hotel Hochkar - Sport-Resort
Lassing 49

3345 Gostling/Ybbs

+435/7083 -740

hochkar@jufa.eu

www.jufa.eu/hochkar
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Unser Sportangebot

0 Hotel mit 73 Zimmern, Wellnessbereich
und Seminarrdumen

@ 4-fach Sporthalle: 45x36 m / Héhe: 7m
Volleyball: 2 Hauptfelder, 4 Trainingsf.
Basketball: 2 Hauptfelder, 2 Trainingsf.
Handball: 1 Hauptfeld, 2 Trainingsfelder
Floorball: 1 GroBfeld, 4 Kleinfelder
Badminton: 12 Spielfelder
Futsal: 2 Hauptfelder, 4 Trainingsfelder
Kampfsport: 1.620 m?
mit diversen Gymnastikmatten
Kletterwand: Hohe 10 m

Q Turnsaal: 18 x12m

o Gymnastikraum: 8,8 x5,6 m

(2] Multi-Sportanlage
mit Tartanbelag 30 x18 m

(3) Leichtathletikanlage:
Hochsprung
Weit- und Dreisprung
4x100 m Bahnen

(4] Kunstrasenplatz (20 x 18 m) und
Funcourt mit Kunstrasen (16 x 12 m)

© Hartplatz: 36 x18 m

Weitere Angebote

Héhenkammer

Café mit Sonnenterrasse
Wellnesscenter mit Sauna, Dampfbad,
Infrarotkabine und Ruheraum
Kegelbahn

Kraftkammer

JUFA KOMPASS 15




Leichtathletik-Camp buchen:
Tel: +43 (0)5/7083-505
sport@jufa.eu
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Wenn die Temperaturen steigen, steigt
auch gleich die Motivation auf ein inten-
sives Outdoor-Workout. Bewegungim
Freien ist besonders gesund, starkt das
Immunsystem und sorgt durch die warmen
Sonnenstrahlen sofort flr gute Stimmung.

Leichtathletik eignet sich durch die unter-
schiedlichen Disziplinen optimal fUr ein ab-
wechslungsreiches Training an der frischen
Luft. Ob Lauf-, Sprung- oder Wurfsport

- hierist fUr jeden Sportbegeisterten das
Richtige dabei.

16 JUFA KOMPASS

Schneller, héher, starker -
in der modernsten Leichtathle- s

e * tikanlage Osterreichs erzielen s
r Sportler beste Leistungen. LT
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Aufgrund dieser Vielféltigkeit zahlt
Leichtathletik zum Herzstiick der Olympi-
schen Spiele. Aber auch wenn |hr Ziel nicht
Olympia heif3t: Die Trainingslager in den
JUFA Sport-Resorts bringen Ihre Leistung
garantiert auf das nachste Level.

Mit der modernsten Leichtathletikanlage
des Landes bietet das JUFA Hotel Leibnitz
- Sport-Resort eine Top-Infrastruktur fur
ein umfangreiches Training: 400-Meter-
Laufbahn, drei Weitsprunganlagen,
Hochsprunganlage, KugelstoBanlage sowie
separate Wurfanlagen fur Speer, Diskus
und Hammer stehen hier zur Verfugung.



Training fur Kérper
und Geist

Kampfsportarten beanspruchen nicht

nur zahlreiche Muskelgruppen, sondern
schulen auch die Koordinationsfahigkeit
und den Gleichgewichtssinn und trainieren
somit Kérper und Geist gleichermalen.

Die hauseigene Judohalle des JUFA
Sport-Resorts in Leibnitz ist mitihren

16 x 16 Metern einzigartig in Osterreich!
Judokas finden in dem hellen und voll
ausgestatteten Raum genlgend Platz
fUr die uneingeschrankte Austbung ihrer
Kampfkunst.

Wer noch keinen schwarzen Gurtel hat,
kann sich hier in die erfahrenen Hande des
Judo Vereins SU Raiba Noricum Leibnitz
begeben. Auch die japanische Judo

Budo Universitat Katsuura und Europas
Top-Judokas nutzen die professionellen
Trainingsmaoglichkeiten.

FUr Fans des Kampfsportklassikers Karate
besteht im JUFA Furstenfeld Sport-Resort
die Moglichkeit in speziellen Karate-
Trainings und -Camps seine Kampfsport-
Fahigkeiten zu verbessern.

www.jufa.eu/kampfsport




Unser Sportangebot
0 Hotel mit 51 Zimmern,
Seminarraumen und Wellnessbereich
@ 3-fach Sporthalle: 40 x 20 / HOhe: 6,5m
Volleyball: 1 Hauptfeld, 2 Trainingsfelder
Basketball: 1 Hauptfeld, 2-3 Trainingsf.
Handball: 1 Hauptfeld
Floorball: 1 Hauptfeld
Badminton: 6 Spielfelder
Kampfsport: 968 m2 mit Turn-
und Gymnastikmatten
(2] Kunstrasenplatz: 100 x 60 m
mit Flutlicht
Q Naturrasenplatz: 104 x 64 m
mit Flutlicht;
Naturrasenplatz: 98 x57 m
0 Gymnastikraum
e Tennishalle: 3 Platze
(6) Tennisfreiplatze: 4 Platze

Weitere Angebote

Wellness-Center mit Sauna,

Dampfbad, Ruheraum
Fitnessstudio
Physiotherapiestudio

Radverleih




JUFA Hotel Gnas -
Sport-Resort

Mitidealen Trainingsbedingungen

und einem umfassenden Angebot an
physiotherapeutischer Betreuung zahlt
das Haus zu den professionellsten Trai-
ningszentren der SUdoststeiermark.

JUFA Hotel Gnas - Sport-Resort
Nr.194, 8342 Gnas
+435/7083-230

gnas@jufa.eu

www.jufa.eu/gnas
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JUFA Hotel Leibnitz - Sport-Resort

Weitlaufige Rad- und Laufstrecken durch die sonnenverwdhnte Sidsteiermark und

ein professionelles Leichtathletikzentrum in direkter Nachbarschaft machen das JUFA
Sport-Resortin Leibnitz zum perfekten Trainingsort. In unmittelbarer Nahe befinden sich die
Tennisakademie, die auch fir Hobbyspieler geeignet ist. Im nahegelegenen Freibad Leibnitz

haben JUFA-Hotelgaste freien Eintritt! Nach dem Training kdnnen Sie ein Glas stdsteirischen

Wein auf der sonnigen Terrasse genief3en.

Unser Sportangebot:

Q Hotel mit 40 Zimmern, Well-
nessbereich & Seminarraumen

@ sporthalle: 27 x16m /H: 6,5m
Volleyball: 1 Trainingsfeld
Basketball: 1 Trainingsfeld
Handball: 1 Trainingsfeld
Floorball: 1 Trainingsfeld
Badminton: 3 Spielfelder
Kampfsport: 486 m?
mit 18 Gymnastikmatten

o Judohalle: 16 x16 m

9 Sprintgang: 44 m / 4 Bahnen

© Tennishalle: 4 Platze

(4] Tennisfreiplatze: 5 Platze

20 JUFA KOMPASS

>
; €

9 Naturrasenplatz: 100 x 67 m

G Naturrasenplatz:
mit Flutlicht 90 x 65 m

o Freibad

(8] Leichtathletikanlage

© Dr.-Heidinger-Halle Leibnitz
3-fach Sporthalle (ca. 600 m)
27 x45m [H6he: 9 m

Weitere Angebote:
Wellnesscenter mit Sauna,
Dampfbad, Ruheraum und
Infrarotkabine
Kraftkammer

Radverleih

JUFA Hotel Leibnitz -
Sport-Resort

Klostergasse 37,8430 Leibnitz
+435/7083 -410
leibnitz@jufa.eu

www.jufa.eu/leibnitz



JUFA Hotel Wangen - Sport-Resort

Das JUFA Sporthotel Wangen***S bietet die besten Vor-
aussetzungen flr einen erfolgreichen Trainingsaufenthalt.
Mit den angrenzenden und hochmodernen Sportstéatten
des Wirttembergischen FuBballverbandes finden Sport-
ler hier ideale Rahmenbedingungen. Ein ganzheitliches
Vitalitdtskonzept mit ausgewogener Erndhrung, gesunder
Bewegung und stimmungsvollen Naturerlebnissen sorgt
fur Wohlbefinden. AnschlieBend kdnnen Sie in unserer
Sauna entspannen!

Unser Sportangebot:
Q Hotel mit 56 Zimmern, Wellnessbereich und Seminarraumen
o FuBballhalle des Wirttembergischen FuBball-Verband:

50 x 34 m / H6he: 7 m (mit Kunstrasen)

@ Multifunktionaler Raum (Gymnastik, Kampfsport): 12x7 m

e Tennisfreiplatze JUFA Hotel Wangen -
o Tennishalle Sport-Resort ***S
(5] PraBberg-Sporthalle: 33 x18 m Max-Fischer-StraBe 4
(6] Kunstrasenplatz 88239 Wangen im Allgau
+497522 /9168 00
Weitere Angebote: wangen@jufa.eu
Wellness-Center mit Sauna www.jufa.eu/wangen

Schoéne Sonnenterrasse
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“Abenteuerauf

““zwei.Radern:
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F Entlang von Flussen odarimipegin-
druckender Bergkulisse macht Rad-
fahren besonders viel SPa S

O

Ganz egal ob Sie nur eine kleine Tour planen oder
langer auf dem Rad dem Alltag entfliehen wollen — die
Radwege rund um die JUFA Hotels sind immer einen
Ausflug wert. Leihen Sie sich bei lhrem JUFA Hotel
kostenlos Réder und E-Bikes aus und erkunden Sie
die Landschaft!

Als offizielles Landesleistungszentrum des Steiri-
schen Landesradsportverbandes fir Mountainbike
und StraBenrennrad lockt das JUFA Sport-Resort in
Deutschlandsberg mit perfekter Infrastruktur. In der
Radsporthalle, auf den vielfaltigen Rennradstrecken
der Umgebung und auf der Koralm-Mountainbi-
ke-Strecke trainieren Radsportler auf hdchstem
Niveau. Start und Ziel der 51 km langen Radrunde be-
finden sich direkt beim JUFA Hotel Deutschlandsberg.

Auch die idyllische Landschaft rund um das JUFA
Vulkan Thermen-Resort in Ungarn, am FuBBe des funf
Millionen Jahre alten vulkanischen Sagberges, eignet
sich ideal fUr flotte Rennradtrainingseinheiten.

Besonders schén ist auch der RurUfer-Radweg im
Rheinland, der sich gleich beim JUFA Hotel JUlich befin-
det. Folgen Sie der Rur von lhrer Quelle bis zur MUndung
von Holland Uber Deutschland bis nach Belgien. Tolle
Ausblicke und Picknickmd&glichkeiten inklusive!




Faszination
Murradweg

Der Radweg entlang der Mur ist fur
Genussradler wie auch ambitionier-
te Sportler gleichermaBen bestens
geeignet. Vom Mur-Ursprung im
Lungau fuhrt der Radweg entlang
von Bergriesen und duftenden
Almwiesen bis ins Wein-und
Thermenland im Dreildndereck
Osterreich- Slowenien-Ungarn -
dazwischen entspannen Sie in der
Genuss-Hauptstadt Graz oder in
der Weinstadt Leibnitz.

Der Murradweg besteht aus sechs
Etappen, die alle Uber asphaltierte
und gut befestigte Radwege verfu-
gen. Jede Etappe endet bei einem
JUFA Hotel an der Strecke. Ob zwei,
drei, vier, finf oder sechs Etappen,
stellen Sie sich ihre individuelle Tour

zusammen. Wir unterstitzen Sie
gerne bei der Tourenplanung!

www.jufa.eu/murradweg

e 'Bad Radkersburg
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JUFA Hotel Deutschlandsberg - Sport-Resort

Inmitten der berlihmten steirischen Schilcherregion gelegen, lasst das JUFA Hotel Sport-
Resort in Deutschlandsberg Biker-Herzen héher schlagen. Aber nicht nur Radsport-Fans
sind hier gut aufgehoben, auch Ballsportler finden hier die besten Trainingsbedingungen.

Unser Sportangebot
Q Hotel mit 54 Zimmern, Well- 104 x 64 m mit Flutlicht
(ca. 2 kmentfernt)
o Koralmhalle:
40x20m /Hbhe:9m

(ca.1km entfernt)

nessbereich & Seminarraumen
@ 1-fach Sporthalle:

27x18 m /Hbhe: 7m

Volleyball: 1 Hauptfeld,

2 Trainingsfelder

Basketball: 1 Hauptfeld

Handball: 1 Trainingsfeld

Weitere Angebote
Wellnesscenter mit Sauna,

Floorball: 1 Trainingsfeld Dampfbad, Ruheraum und

Infrarotkabine

Freibad (300 m entfernt)

Badminton: 3 Spielfelder
Radball: 1 Hauptfeld

(2] Kunstrasenplatz:
104 x 64 m mit Flutlicht
(ca.2kmentfernt)

(3) Naturrasenplatz:
100 x 56 m mit Flutlicht
(ca. 900m entfernt)

24 JUFAKOMPASS

Kraftkammer
Radverleih & Mountainbike

Touren

JUFA Hotel Deutschlandsberg -
Sport-Resort

Burgstrae 5

8530 Deutschlandsberg
+435/7083 -260
deutschlandsberg@jufa.eu

www.jufa.eu/deutschlandsberg




JUFA Hotel Bleiburg/Pliberk -
Sport-Resort

Das energieoptimierte Passivhaus in der Nahe des Klopei-
ner Sees wird alle Sportler begeistern. Die hervorragende
sportliche Ausstattung ermdglicht einen aktiven Urlaub in
einzigartiger Naturlandschaft.

Unser Sportangebot
0 Hotel mit 45 Zimmern, Seminarraumen und Sauna-/Relaxbereich
o 2-fach Sporthalle: 37 x27 m / H6he: 9 m
9 Naturrasenplatz (500 m entfernt):
102 x 60 m mit Flutlicht
95 x 60 m mit Flutlicht
© Kunstrasenplatz: 180 x 68 m mit Flutlicht
(ca.10 km entfernt)
© Rundkurs fir Segway, E-Bike usw.

(5} Energie-Erlebniswelt ,,energy-park”

JUFA Hotel Bleiburg/Pliberk -

Weitere Angebote Sport-Resort
Boulderwand Dr. Ludwig Herbst StraB3e 1
Freibad Bleiburg 9150 Bleiburg
Panorama-Café +435/7083 - 430
Wellness-Center mit Sauna und Ruheraum bleiburg@jufa.eu
Réader-, E-Bike- und Segway-Verleih www.jufa.eu/bleiburg
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Zug um Zug
zur Bestform

Schwimmen zahlt zu den
gesUndesten Sportarten Uberhaupt .ol
— ein guter Grund fUr den Sprungins

nachste Becken

Die JUFA Sport-Resorts bieten mit hoteleigenen
Schwimmbecken und nahegelegenen Freibadern mit
25-Meter bis 50-Meter-Bahnen optimale Trainingsbe-
dingungen flr Schwimmer und Triathleten. Auf Wunsch
werden die Bahnen gerne fUr Sie reserviert, damit Sie
sich ungestort ganz Ihrem Training widmen kénnen.

Das Freibad Furstenfeld ist das groBte Beckenbad
Osterreichs! Nur zwei Kilometer vom JUFA Sport-Re-
sort FUrstenfeld entfernt, bieten 23.000 m2 Wasser-
flache inklusive einem 50-Meter-Sportbecken viel
Platz fur Schwimmer.

Eine Top-Adresse fUr Wassersportler ist auBerdem
das JUFA Vulkan Thermen-Resort in Ungarn mit
direktem Zugang zum Heil- und Thermalbad Vulkan
Flrdd und einer Wasserflache von ca. 1.600 m?
inklusive 25-Meter-Bahnen. Eine weitere einzigartige
Destination fir Schwimmer ist das Schwimmzentrum
in der Hochsteiermark: das JUFA Hotel Veitsch. Im

hoteleigenen Schwimmbad ist das Training so leicht

und effizient wie noch nie.

www.jufa.eu/sport-training/schwimmen
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Trend: Triathlon

Triathlon boomt. Der sportliche Mix
aus Laufen, Radfahren und Schwim-
men trifft den Nerv der Zeit, denn
er eignet sich perfekt als Ausgleich
zum Alltag und fur jeden, der seine
Grenzen austesten mochte.

Triathlon ist ein optimales Ganz-
kdrpertraining, es kréaftigt das
Herz-Kreislauf-System, kurbelt den
Stoffwechsel an und baut Stress
ab. AuBerdem bendtigt man nicht
viel: Badekleidung, ein StraBenrad,
Laufschuhe, Shorts und ein T-Shirt
sind fir den Anfang ausreichend.

Ein halbes Jahr Training zur Vorbe-
reitung ist sinnvoll, wobei es reicht
jede Disziplin einmal pro Woche zu
trainieren. Vor dem ersten Wett-
kampf sollte man zur Gewdhnung
im See schwimmen und den Uber-
gang vom Radfahren zum Laufen
trainieren.

Tipp: Ein gut ausgebildeter Trainer
kann helfen, typische Anfangsfehler
zu vermeiden und seine Techniken
schnell zu verbessern.
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JUFA Vulkan
Thermen-Resort****

Der direkte Zugang zum Heil- und
Thermalbad Vulkan Flrdd macht
das JUFA Vulkan Thermen-Resort

im Thermenland am FuBBe des flnf
Millionen Jahre alten vulkanischen
Sagbergs zu einer besonderen Desti-
nation fur Sport- und Wellnessfans.

O

JUFA Vulkan Thermen Resort ****
Sport utca 10

9500 Cellddmolk, Ungarn

+36 (95) 421180

vulkantherme®@jufa.eu

www.jufa.eu/vulkantherme
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Unser Sportangebot

0 Hotel mit 40 Zimmern, modernen
Seminarréumen und Zugang
zum Thermalbad

(1) Kunstrasenplatz: 105x 68 m
mit Flutlicht

e Schwimmhalle: 25 m Becken
mit 6 Bahnen

e Fun Court:30x22m

o 2 Rasenplatze: 108 x 68 m mit Flutlicht
(ca.1km entfernt)

(5) Kunstrasenplatz: 65 x 45 m mit Flutlicht
(ca.1km entfernt)

G Tennisplatz

Weitere Angebote
Tennisfreiplatz
2 Sporthallen: 40 x20 mund 30 x 16 m

(ca.1-2km entfernt)

Tischtennishalle (ca. 1km entfernt)
Wellnesscenter in der Therme
Restaurant und Café mit Veranda
Heil- und Thermalbad

Fitnessstudios
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Die Urlaubsregionen rund um die JUFA Sport-Resorts sind
nicht nur landschaftlich herausragend schdn, sondern bieten
auch spannende Ausflugsziele flr alle Sportbegeisterten.

Von actiongeladenen Outdoor-Aktivitdten Uber kulinarische
Highlights bis hin zu entspannenden Orten in der Natur ist
alles dabei. Erleben Sie den Kick in schwindelerregender Hohe
am Hochkar oder kombinieren Sie lhre Wandertour mit einer
kdstlichen Weinverkostung.

Profitieren Sie von unseren Angeboten und genieBen Sie als
JUFA Gast bei vielen Sportanbietern in der Umgebung - von
Kletterhallen bis Fitnessstudios - kostenlosen Eintritt.

© Osterreich Werbung, Fotograf: Hims|
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Hoch hinaus

Die Hochkar 360° Skytour verlangt nach Mut

und Schwindelfreiheit, denn die leicht schwin-
gende Hangebricke ragt 60 m lang Ubers Land.
Als Belohnung gibt es einen Panoramablick vom
Hochschwabmassiv bis hin zu den Hohen Tauern.

Faszination Riegersburg

Machtig thront das eindrucksvolle Wahrzeichen der
Sudoststeiermark auf einem 482 m hohen Vulkan-
felsen. Erobern kénnen Sie die Burg zu Ful3 oder mit
dem Schragaufzug. Sehenswert: Die imposanten
Flugvorfihrungen auf der Greifvogelwarte!

Weinwandern im Griinen

Geniel3en Sie die idyllischen Wanderwege auf der
Steirischen WeinstraBBe und legen Sie eine Pause
in einem der vielen ausgezeichneten Weinbaube-
trieben ein, um ein Glaschen des hervorragenden
steirischen Weins zu probieren.

4 )

Teamgeist starken

Teambuilding leicht gemacht: Erlebnisorientierte Aktivitaten wie kooperative Aben-
teuerspiele, Sinnesrétsel, FloB- und Wasserleitungsbau, Nachtwanderungen oder
spannende Kompassrallyes machen aus einer Gruppe ein tolles Team!

https://www.jufa.eu/team-lernen/
N J

Riegersburg © Osterreich Werbung, Fotograf: Wiesenhofer
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Modern
ausgestattete
Zimmer

Ideale
Trainingsbedingungen
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Sportlergerechte
Verpflegung
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Spannende
Teambuilding-
Aktivitaten

Rundum
versorgt mit
JUFA

Damit sich die Gaste ganz auf ihr Training konzentrieren
kdnnen, werden sie in den JUFA Sport-Resorts nach
allen Regeln der Kunst mit sportlergerechter Verpfle-
gung und anderen Services umsorgt.

Beim umfangreichen Frihstlcksbuffet verleihen frische
Krduteraufstriche, selbstgemachte Marmeladen und
eine feine Auswahl an Geback Kraft fir die ndchste
sportliche Herausforderung.

Aufgrund der flexiblen Essenszeiten kdnnen Sie nach
Belieben das Mittags- oder Abendbuffet besuchen. Eine
Variation aus gesunden und leckeren Hauptspeisen mit
verschiedenen Beilagen sowie frische Salatvariationen
stehen hier zur Auswahl.

Die modernen Zimmer bieten jede Menge Platz zum
Wohlfuhlen und sind mit Dusche, WC und teilweise Bal-
kon ausgestattet. Beanspruchte Muskeln erholen sich
am besten in den hauseigenen Wellness-Bereichen mit
gréBtenteils Sauna, Dampfbad und Infrarotkabine.

Mit zusatzlichen Services wie Waschedienst, Organisa-
tion von Trainingspartnern, Seminarrdumlichkeiten und
vieles mehr bietet JUFA Hotels ein umfangreiches An-
gebot fur Trainingslager von professionellen Vereinen,
Amateurmannschaften und Nachwuchsteams.

www.jufa.eu/sport-training

www.jufa.eu/fruehstueck

www.jufa.eu/mittagessen-abendessen
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Deutschland

Liechtenstein —

-
JUFA Hotel Deutschlandsberg — Sport-Resort
JUFA Hotel Leibnitz - Sport-Resort JUFA Vulkan Thermen-Resort
JUFA Hotel Furstenfeld - Sport-Resort JUFA Hotel Wangen - Sport-Resort***S
JUFA Hotel Gnas - Sport-Resort JUFA Hotel Hochkar - Sport-Resort
JUFA Hotel Bleiburg / Pliberk — Sport-Resort JUFA Hotel Graz-Sud
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Entdecke die Welt
Z) der JUFA Hotels

Familienhotel in the City

Die JUFA Familienhotels in Wien, Salzburg,
Hamburg oder Graz garantieren einen entspannten
Stadtetrip! Hier entdecken Sie mit Kids, zu zweit
oder mit Freunden Sehenswirdigkeiten, genieen
Kaffee und tolle Events.

Natur erleben und genieBen

Alm, Berg, See - die JUFA Hotels in den schénsten
Ferienregionen liegen gut erreichbar und trotzdem
inmitten herrlicher Naturkulissen! Wanderwege
und Pisten liegen oft direkt vor der TUr, hauseigene
Wellness macht Ihre kostbare Urlaubszeit perfekt.

Winterurlaub mit den Liebsten

Wenn die Tage kirzer werden, sind verschneite
Winterlandschaften und traumhaft préparierte Pis-

@ e ten Balsam flr die Seele. Schlechtes Wetter? Kein
Problem, einfach in der Therme verwdhnen lassen!

Die JUFA Hotels laden Sie ein zu ihrem n&chsten

O

Winterabenteuer!

4K
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